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LA PAIX EST UN TRESOR

Ca y est, c’est la rentrée !
Il est temps de retrouver
les cours, les camarades et
les profs !

Et si on rendait 'apprentissage at-
trayant et ludique en réfléchissant
ensemble & un théme vital ? La PAIX !
Peut-étre que tu n’y as jamais pensé
ou qu’au contraire, ce mot déclenche
tout de suite en toi de bonnes ondes
avec I'envie de passer a I'action !

Jai une bonne nouvelle pour toi :
la paix te concerne et tu peux y
contribuer dés aujourd’hui et a ton
échelle !

Cette année, 'association Pax Christi
t'offre ce numéro <« spécial collége »
de son journal trimestriel.

Il t'est directement adressé et parle
d’éducation a la paix !

A travers des articles, des jeux, des
ateliers, et le personnage attachant
de Maélissa, il t‘accompagne dans la
découverte de toutes les dimensions
de la paix. Prépare-toi a étre décoif-
fé et a réveiller I'artisan de paix qui
sommeille en toi !

Pacifie-toi, ou mieux, PA(X)CIFIE
TOI pour ensuite pacifier le monde
autour de toi et rendre des gens heu-
reux !

La paix, c’est un voyage, voila
quelques conseils avant le décollage :
P Prépare-toi a I'aventure parce
que ¢a secoue ! Ce n’est pas pour les
endormis !

A Attache ta ceinture car les choses
passionnantes que tu vas découvrir
vont te propulser dans I'action !

i Installe toi confortablement pour
lire ce numéro parce que, quand tu y
auras pris gout, tu n’auras plus envie
de rester assis les bras croisés !

X « X » est le signe de bras que tu
peux faire dés maintenant pour dire
« non ! » a tout ce qui

entrave la paix !

Entre dans I'aventure, on t'accom-
pagne ! Et surtout n’oublie jamais :
ON A CONFIANCE EN TOI !
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Quatre Classes seront récompensées a l'issue de la sélection
des meilleures Vidéos.
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QOuvrier de paix pour toi-méme
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Des sondages révelent que beaucoup de jeunes ne pensent pas posséder les capacités
ni les ressources pour surmonter les obstacles et résoudre leurs problémes.
Est-ce aussi ton cas ?

u colleége, a la maison, dans
les loisirs, on rencontre
tous des difficultés. Que
ces problemes soient pe-
tits ou gros, nous les gérons chacun

a notre maniere, en fonction de nos
capacités et de nos limites. Certains
vont en parler, chercher de l'aide,
d'autres vont préférer se taire et faire
face seul. Tu as peut-étre I'impres-

Libérateur, non I?

sion d'étre étrange ou malchanceux
parce que tu rencontres des difficul-
tés ? Souviens-toi que ce n'est pas
parce qu'ils n'en parlent pas que les
autres n‘ont pas de problemes !

Les « hauts et les bas » font partie de l'existence et les
oscillations sont méme un signe de vie !

D’apreés toi, que représente |'image ci-dessous ?

Lle rythme cardiaque | Vois-tu la différence entre la partie gauche de
I'image de la partie droite @ A gauche, la courbe monte et descend, a
droite c'est le calme plat. Sais-tu pourquoi @ D'un coté, la personne est en
vie, de 'autre, elle ne |'est plus. Notre existence est & I'image de ces batte-
ments de cceur : on traverse des « hauts et des bas ». C'est parce que nous
connaissons des moments plus difficiles que nous apprécions les moments
plus joyeux, et c'est parce que nous avons connu des moments heureux
que nous avons le courage et 'espérance pour fraverser des épreuves.

Cela n’enléve rien a la réalité des obstacles et des difficultés que tu peux rencontrer.
Tu trouveras page suivante, trois conseils pour t’aider a les surmonter.
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Les obstacles peuventte semblerinsurmontables.Onse ¢
sent parfois tellement écrasé par le poids des problemes »
qu’on pense ne jamais pouvoir s’en sortir. Pourquoi ? Parce

que le premier réflexe est de penser qu’on doit tout résoudre
seul, pourtant le plus souvent on ne maitrise pas tous les pa-
rametres d’une situation ! Tu ne pourras strement pas régler
tout le probléme seul mais tu peux faire ce qui est en ton pouvoir
pour participer a sa résolution comme par exemple choisir une per-
sonne de confiance pour en parler, méme si c’est une étape difficile,

ou encore prendre une décision au bon moment. Tu vois, il ne s’agit pas
toujours de « résoudre » entierement ton probleme, mais d’étre actif
pour disposer les pions qui te permettront de le résoudre. Tu peux avoir
confiance en tes capacités pour y parvenir ! Certains affrontent seuls des pro-
blémes graves, d’autres auront besoin d’aide pour cela et c’est aussi une grande
qualité que de savoir demander de I’aide et s’entourer quand on en a besoin !

( Dans un temps d’épreuve, on a vite tendance a se décourager, I’avenir

semble se rétrécir et le probleme commence a prendre toute la place!

En général, on a du mal a voir une issue et cela peut créer de I’an-

® goisse et du stress. Dans ce cas, mieux vaut ne pas chercher a se pro-

jeter mais prendre un jour aprés I’autre. Vivre une épreuve demande

beaucoup d’énergie : il est préférable de concentrer tous ses efforts sur

la gestion de la journée, de la fatigue, des émotions, des décisions

éventuelles a prendre. Pas besoin de voir trop grand car souvent

les défis nous dépassent et nous nous sentons impuissants. Il vaut

mieux faire chaque jour des petits pas qui t’achemineront vers la
solution a ton probléme.

En effet, larelecture ne concerne pas seulement tes livres d’His-
toire et tes manuels ! Qu’est-ce que la relecture et pourquoi
est-elle si importante en temps d’épreuve ? Ca consiste a
prendre un temps le soir en terminant ta journée pour re-
passer dans ton esprit les événements marquants du jour.
Souvent, nous vivons notre journée sans en faire mémoire
et sans vraiment prendre le temps de comprendre ce
qu’elle nous a apporté ! Or, en temps d’épreuve, la relec-
ture peut vraiment devenir une alliée car elle permet d’ob-
server les avancées et les petits pas réalisés vers une
solution. Note-les chaque soir dans un petit carnet !

Ce temps de relecture permet aussi de se souvenir des
moments ou tu as été confronté a des problémes simi-
laires et la maniére dont ils se sont résolus. La relecture est
un outil contre le découragement !
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Le discernement : un outil pour t'aider a décider

our t'aider a prendre des déci-
sions, il existe un compagnon
dont tu ne pourras jamais te
passer : le discernement.
Si on voulait définir ce mot simple-
ment, on pourrait dire que c'est le
contraire de l'expression « foncer
téte baissée ! ». Le discernement
n'est pas la pour freiner ton élan vital
ou t'empécher de faire des choses
audacieuses et spontanées dans ta
vie, au contraire ! Il est la pour confir-
mer en profondeur, dans ton for in-
térieur, des décisions qui t'améne-
ront a réaliser de grandes choses.

Le discernement est une branche
de la sagesse, il permet de considé-
rer une question avant de prendre
une décision en conscience. Ap-
prendre a discerner t'aidera tout au
long de ta vie a faire les bons choix
pour toi-méme et ceux qui partage-
ront ton chemin. Ca t'aidera aussi a
éviter les impasses et les mauvaises
expériences.

Le discernement concerne les pe-
tites décisions du quotidien et, sur-
tout, il peut guider les grands choix
de ta vie. Tu as un choix a faire et tu
ne sais pas comment procéder ?

Voici quelques étapes simples a
partir d'un exemple concret pour
t'aider a comprendre la démarche.

A

xemples de choix a discerner :
1) Tu voudrais choisir un sport pour
I'année prochaine et tu hésites entre
deux sports (par ex : le foot et lo
natation)

2) Qu alors tu dois en choisir un seul
des deux car tes parents ne pourront
t'inscrire qu'a une seule  activité.
Alors, comment faire pour choisir ?

Ensuite, ce sera a toi de jouer !

Affe
B R x. *. y o , v nfl
Erape1: Lhoisisunli 'uﬁtaimf; est on Ty o,
£f isole-tol pour rerigchir v Qire 4" *"Pue b
Pourry: €mq IS¢
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Cela peut étre tachambre, situen as fOng’an o donne Ve g og;eni
une pourtoi tout seul, ou bien un lieu de c’°’7 s CO'}S il Xtar ami. Yy, qe’/
qui t'apais.e (un parg, un baqc dans son r: qu’j/ roi?U il ens leur A o ef:l
un endr0|t. c\alnr'\e), I'essentiel e\st eXférig Sse reste rCO Naitre € fes 9ot
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Un 5" A chgie:
Ppelfg.; CNem es glg Oisir,
£ 2 : Formule o i E-toi Nt majs - eMents 7
#a!@t* ;0 }) ? X €cidg en q bOn Qis pq I .fs quj
qugstion ou g enoix @ que f On che; niqy
: tu re tério OIX es Que |
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riir
y , de ce
Tu peux rédiger ta question
sur une feuille si cela peut t'aider a Eia ¢
la formuler. Il est aussi possible de 3. EES 3 }/)au#i:

la formuler a haute voix, ou bien
dans ta téte en silence. Chacun est
différent. Choisis 'option qui te semble
correspondre le plus a ta maniere
de fonctionner, il n'y en a pas une
meilleure qu'une autre.

Ainsi, tu apprendras a te connaitre. |l
peut y avoir plusieurs questions, et tu
pourras y répondre en t'accordant du
temps pour discerner chacune des
questions au fur et a mesure.

Par exemple:
1) Est-ce que jaimerais pratiquer un
sport I'année prochaine ?

2) Si oui, quel sport jaimerais prati-
quer?

3) Etsi tu as plusieurs idées mais que tu
ne dois en choisir qu'une seule:
Lequel des sports de ma liste j'aimerais
choisir ?

voix fa question ¢f laisse
venir & foi des idées #n
silenes

Cette partieesttresimportante! C'est
ld que tu vas pouvoir « intérioriser
ta question », te « reconnecter » a
toi-méme et voir ce que la question
crée en toi comme sentiments. Ce
gue tu ressens va te guider vers un
choix. Fais silence en toi, et attends
patemment que des idées te
viennent spontanément suite a la
lecture de ta question. Cette étape
peut prendre plusieurs minutes, tu
n'es pas pressé(e) !

Etape 4 : Projette-toi, note
les idées qui #e vignnent
spontanément ...

et sois attentif/'ve a ce qu'elles
produisent en toi : de la joie,
de l'inquiétude, des doutes, du



découragement etc...

Voici quelques questions que tu
peux te poser et qui t'aideront dans
cette étape. Par question :

1) Qu'est-ce que jeressens a l'idée
de faire du sport ?

Cela te rend-il enthousiaste ou plu-
tot fatigué ? Sens-tu une énergie
positive venir en toi ou bien une
lourdeur dans ton corps et ton es-
prit ? Ta mémoire te refait-elle pen-
ser a de bons ou de mauvais souve-
nirs ? Penses-tu a des visages d'amis
que tu connais et que tu aimerais
retrouver ou bien repenses-tu a des
épisodes difficiles ? Associes-tu le
sport a de la détente, du bien-étre
ou a une corvée ?

2) Quel sport j'aimerais prati-
quer?

Y a-t-il un sport auquel tu penses
spontanément ? Qui t'attire et te
motive ? Et si tu ne sais pas lequel
choisir, tu peux commencer par te
poser des questions sur ce que tu
ressens en pensant a un sport col-
lectif (ou tu devras agir avec d'autres
camarades) ou a un sport plus in-
dividuel (ou tu pourras travailler ta
performance et te vider la téte). Le
fait d'étre en groupe te donne-t-il
envie ? As-tu envie de rencontrer
Ou bien préféres-tu
perfectionnek une
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technique ? Avoir
détente ?

un temps seul de

3) Lequel des sports de ma liste
j'aimerais choisir ?

Il est parfois plus difficile de choisir
entre deux choses que nous aimons
plutét que d'écarter une option qui
est mauvaise pour nous. Pas facile
de choisir entre deux choses qui
nous motivent ! Mais les choix font
grandir!

Pour choisir entre deux choses ai-
mées, il y a une autre petite mé-
thode qui t'aidera peut-étre plus
que les questions (puisque les deux
options créent en toi de I'enthou-
siasme et de I'énergie positive).

Pour aller plus loin a ce stade, prends
le temps de t'imaginer quelques ins-
tants dans le cas ou tu aurais choisi le
premier sport et sois attentif a ce qui
te vient a l'esprit. Imagine-toi, par
exemple, le premier jour d'entrai-
nement et regarde toi pratiquer ce
sport. Ensuite, essaye le méme exer-
cice mais pour le deuxieme sport.
Préte attention a ce qui se passe en
toi, et en fonction de ce qui est le
plus positif pour toi, fais un choix !

[ BgCorqai. ¢ y s
%.a;upﬁa#s Te ré zﬁmﬁ
idggs rafionhedies

Maintenant que tu as bien écouté
ce que tu ressentais, il est temps
de confronter ton ressenti avec la
réalité ! Une bonne décision doit
étre en phase avec le réel. Penser
a des critéres rationnels donnera
de la force a ta décision et surtout
la rendra réalisable !
Situ as pu dessiner un début de
décision par rapport a un sport
et a ton ressenti, lors de cette
étape tu pourras te poser des
questions plus « pratiques »
qui permettront d'affiner ton
choix : mes parents ont-ils
les moyens pour m'inscrire ?
Reste-t-il de la place dans les
groupes ? Le trajet me per-

met-il de m'y rendre facilement, ou
bien quelqu’un peut-il m'y emme-
ner ? Les horaires correspondent-ils
a mes cours ? etc.

Efape 6: Redistousteséléments

de réflexion ef prends un
dernier fermps en silence

Tu peux prendre des notes apres tes
temps de réflexion, cela t'aidera a
faire le point a la fin de ton temps de
discernement et de garder une trace
de ce qui t'a amené a prendre telle
ou telle décision. Tu verras que les
éléments de ton ressenti confrontés
aux éléments pratico-pratiques
t'ameéneront peu a peu a un choix
sage et éclairé.

Efape 7:Siunchobene fevient
pas sponfanénment & ?sprgﬁ
blsse-tol jusquau lendemain
(ou plusieurs jours) pour mUrir ta
réflexion.

Si tu sens que la décision n'est pas
encore mare, il est sage de t'accor-
der du temps. Il est possible que le
discernement ne porte pas de fruit
tout de suite. Il faut laisser les nou-
velles idées émerger. Prends donc
le temps nécessaire, il n'y a pas de
pression quant au résultat. La déci-
sion finira par devenir plus évidente
avec le temps.

o

Q Voila ! Ces 7 étapes

peuvent paraitre trés
simples, mais elles seront
une boussole précieuse
pour toi tout au long de
ta vie !

Sache que, quand des
décisions  importantes
seront a prendre, tu
pourras toujours prendre
du temps avec toi méme.



LLa puissance du collectif

Tu as déja fait du rafting ?
Imagine que tu es sur un canoé gonflable avec quatre ou cing copains sur le lac du Limpopo en
Afrique du Sud. On te lance le défi de descendre un torrent en furie et de slalomer entre les rochers.
Le canoé va tellement vite que tu es aspergé de toute part, tu entends & peine tes camarades, tu
vois la descente qui t'attend puis la pente abrupte qui approche, tu te sens tout d'un coup tout petit
face @ la puissance de la nature.

Heureusement, face a Ce danger, tu n’es pas seul !

Dans ton équipe, il Y a tous les profils.

D'abord, « |€ Capitaine . Tu 'os sans doute déja vu, Clest
celui qui fonce et qui n'a jamais peur de rien. Lo ob toi tu hésites, lui sait
exactement quoi faire et ne doute de rien. Il te pousse & faire ce que tu
n‘ourais jomais osé et te fait prendre des risques. TU |€ redoutes
a Cause de Ca dailleurs ! E en méme temps, il te fait
te dépasser et découvrir des facettes de toi-méme que tu ne connaissais
pas. TU fiNis par I'aimer et I'admirer pour Ca !

Figure-toi que la paix Cest
un peu la méme chose !

On en est tous garants ef on y participe tous,
chacun @ sa maniére, ef de fagon complémentaire. &8
Pour faire lo paix entre deux personnes qui se B
disputent, on a besoin de tous :

- « le capitaine » pour donner la direction, rester
ferme et croire qu'on peut y arriver.

L 2 . - « la bonne pite » ou « l'oreille attentive » pour
Ensuite, il y 0 <« onne te » (e nest ni le plus ¢ 1 bon " )
ure, 1y la b it Pa C I ,PU conseiller, écouter, recueillir les ressentiments, les
courageux ni le plus dynamique. Il ralentit souvent le groupe parce qu'il a besoins ef formuler les demandes
mal quelque part ou qu'il o peur de quelque chose. Lui, dans les moments e lo force tranauille > dour ru. oler les Do
périlleux, on doit le firer comme un “boulet” et ON ['€Vite a ositifs des échaqn s mgme Iespp s Tendpus of
cause de Ca! Mais, dans les moments de fatigue, il est le seul Fo oler 0ux ortiegs on conflt [es [:)b'ecﬁfs Jon
.0 prendre le temps de s'asseoir d cdté de toi pour te réconforter, voire te Ippeler aux parhies en ¢ et 4
o . : f 1ad s'était fixés et continuer & avancer.
! remofiver et fe redonner confiance. TU fiNIS par I'aimer et
admirer pour Ca !

Mg La paix est donc bel et bien
F:' une ctuvre collective.
Enfin, 1y o « [@ FOrCe tranquille », ehi qui est 1
toujours fiable, infatigable, stable et raisonnable en tout, qui a toujours la
position juste et qui ne montre jamais trop ses faiblesses ni ses émotions.
1l he se fache jamais et Ca hous agace. Mais en
méme temps, il peut ramer alors que toi tu n'en peux plus, ou bien cuisiner
alors que tes avant-bras sont courbattus au point que tu n‘arrives méme
7 plus & fermer les mains. Lui prend soin de tout le monde et réalise toutes les = O devient i artisan de o d
' tiiches ingrates, sans se plaindre et te permet de te reposer. TU fNIS * n devienf un vrai arfison de paix quand on

: e ) . ( .,—J en prend conscience et qu'ON Se \met
| par |a|metr et Iadm;rer pour Ca ! | "% 3 I3 rechercher et 3 Ia
sy .-Bhofthen-d ignet SERIP WL LT construire, en partant de ce que l'on est,

e R et avec d'outres !

N'oublie jomais que la ob tu penses échouer et
ne pas pouvoir jouer un role, tU @S des
competences uniques qui auront e
un impact sur les situations et influenceront les '
personnes que tu rencontreras !




Le choc de |a diversité

Quand on se retrouve dans un milieu multiculturel et multiconfessionnel, on est plongé dans I'inconnu avec I'impression de perdre pied, tu ne trouves pas ?
Au collége, de la méme faon, on ne choisit pas sa classe, on ne choisit pas non plus ceux qui partagent la cour de récré, la cantine, ou le terrain de foot.

La paix C’est aussi apprendre a rencontrer [autre.
La qualité indispensable pour pouvair découvrir les trésors du vivre-ensemble : C'est la curiosité !

On n'a pas tous lo méme éducation. La rencontre avec d'autres cultures, d‘autres modes d‘éducation et d'autres traditions spirituelles ou religieuses peut
provoquer en nous différentes réactions. Certains resteront complétement indiftérents, d'autres seront choqués et d‘autres encore passionnés. Ou méme tout a
la fois, et a des moments différents |

Bonne houvelle ! La rencontre avec Iautre me permet de découvrir qui je suis ! On en revient toujours |a : 'autre m'apprend & me connaitre et &
évaluer ce qui me convient ou ne me convient pas. L'autre est aussi source d'inspiration pour m'aider & grandir et me transformer.

Ce n'est pas pour rien que |'humanité est composée de peuples divers. Nous apprenons ainsi @ nous connaitre les uns les autres, & évoluer et @ nous perfectionner
en nous inspirant de ce que d'autres ont recu et que nous ne connaissons pas encore.

-

O'_:a-l s .
T | £ aad [ e Vertige de
*?’-“/ﬁ-—-——______-—-——;_&L“‘#f ~ SEREEEnS

-

Tes-tu déja retrouvé au bord d'une falaise ou au
- sommet d'une haute montagne ? Ou simplement sur
un plongeoir @ la piscine ? Ou encore en haut d'une
échelle ?
On n'est pas tous égaux face a lo sensation de vertige.
Aussi bizarre que celo puisse paraitre, @ PAIX
peut aussi donner |e vertige !

On ne peut pas nier que pour étre artisan de paix, il ¥
faut parfois Faire preuve de Courage g4
et engager sa responsabilité. Qu'il s'agisse de défendre
un camorade, d‘avouer une vérité, de résoudre un |
conflit, de réconcilier des personnes, d'éviter que des |
relations ne s'enveniment ; cela demande de prendre
des risques !

On peut aussi se refrouver dans des positions
. inconfortables lorsqu'on exprime clairement une

Les grandes figures de la paix mondiale opinion, on peut tre rejeté ou mal compris. .

Elles sont issues de pays du monde entier, elles ont grandi et ont été élevées dans des peuples Mais la plupart du femps, Si On essaye de k.

aux mentalités trés différentes. Pourtant, elles inspirent I'ensemble de la communauté internationale \ lutter pour plus de justice, &

et ont marqué I'histoire. Ces personnes aux parcours de vie incroyables sont allées, comme toi, onh obtient |e soutien et

au college ou a I'école et ont été confrontées, elles aussi, a la diversité culturelle, ethnique et I'admiration des autres. Quand on g
- relgieuse. le courage de choisir ce qui est bon et juste, on devient

. . une source d'inspiration pour ceux qui nous entourent

Etre artisan de paix, C'est accepter la diversifé ef la valoriser I'VOir 'autre comme et on séme des graines de paix pour son collége, son

un frere, égal en humanité et capable des plus belles choses. Va @ la rencontre des nouveaux quartier, sa famille, et son pays.

éléves et découvre qui ils sont ! Tu en apprendras beaucoup sur toi-méme et parfois sur le pays
d'od ils viennent. Qui ose la rencontre en reviendra changé et grandi | A, tOI de jouer !




Artisans de paix
Dans notre college
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As-tu déja entendu parler de paix intérieure ? Et non, Ce n'est pas réservé aux
moines bouddhistes ! Au contraire, C'est pour toi !

TRebelle

Populaire

Intello

Y,

TReEputation, image et étiquettes

ela Va slrement tintéresser

de savoir que beaucoup des
collégiens (et parfois méme des
prifmaires) sont emprisonnés par le
regard des autres. Peut-étre est-
Ce ton Cas ?

Au college, la réputation, Cest
trés important et on nest pas tou-
jours mattre de celle que nous font
les qutres. Réputation, image, éti-
quettes en tout genre, Cela peut
propulser vers une belle popularité
mMais Cela peut aussi Vite devenir un
enfer !

Combien de jeunes sont enfermeés
dans une attitude qui he leur cor-
respond pas et n‘osent plus chan-
ger de comportement pour ne pas
perdre en popularité ?

Ne laisse jamais ta réputation te
voler ta paiX intérieure et, Si ce
théme <tintéresse, laisse-moi te
donner quelques petites astuces
pour te délivrer du regard des
autres.

CONSEIL 2 : Assume qui tu es vraiment

['est difficile d'étre soi-méme sans jouer un
rile et ne pas forcément agir selon ce que
les autres attendent de nous, n'est-ce pas ?
J'ai une question pour toi: n'est ce pas tout
aussi difficile pour toi (intérieurement) quand
tu te forces a étre quelqu'un que tu n'es pas ?
Et d'agir selon |es attentes de personnes ex-
térieures a toi 7 La vérité est que chacun est
unique et tu n'as pas & agir comme d'autres
voudraient que tu le fasses. Fais un essai et
tu verras qu'assumer qui tu es attirera beau-
coup plus de respect des autres que |e fait
d'étre ce que tu ne veux pas étre. Pour étre en
paix, Sois en vérité avec toi-méme et assume
qui tu s vraiment |

On peut Vite se retrouver prison-
nier d’une étiquette. [e risque est
que |e « CanCre de service » finisse
par penser qU’il est Vraiment idiot
et quil n'est Capable de rien, alors
qu’il marrive peut-étre tout simple-
ment pas a Sadapter au systéme
SCOlaire ou qu’il @ une autre forme
dintelligence. Combien de mes
amis ont été «nuls» 3 lécole et
excellents dans un métier quils

aiment aujourd’hui! Cest étre
artisan de paix que de Croire que
lautre peut devenir toujours meil-
leur !

CONSEIL 3: Ne pense jamais qu'une étiquette
est collée 3 jamais

(n t'a mis une étiquette sur |e front et tu n'ar-
rives pas a t'en dépétrer ? Si tu es attentif 4
cela, tu verras que les étiquettes se répetent et
Se retrouvent partout.

[a ne date pas dhier, et c'est souvent les
mémes | (n ne réagit pas tous pareil par rap-
port aux étiquettes que la société essaye de
nous coller sur le front. Certains assument
parfaitement ; d'autres beaucoup moins et cela
peut générer des souffrances.

ar exemple, la <«flle popu-

laire », peut se sentir obligée
d’étre toujours au top pour he pas
perdre Sa réputation et Sempé-
Cher détre elle-méme. Impossible
détre triste, de mauvaise humeur,
de prendre un seul Kilo !
Chaqgue étre humain a des forces
et des faiblesses mais vouloir étre
populaire impose d’étre toujours
au meilleur de soi-méme. Pourtant,
tout |e monde Vit des hauts et des
bas. Apprendre § connaitre ses
faiblesses et les accepter apporte
la paix !
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Le ou la «rebelle» quant 3 lui,
peut Sattirer des problémes au
college en voulant absolument
garder sa réputation et en $oppo-
sant tout |e temps qux adultes. A
Ccause de l'effet de groupe, il peut
trés bienh étre entrainé 3 se battre
ou prendre des risques irraisonnés,
qui engageront son avenir.
Obtient la paix celui qui sait mai-
triser ses émotions, c'est bien plus
diffiCile que de se lancer dans une
bagarre, pousseé par d’autres !

I Artisans de paix dans notre college

Enfin, I« intello » peut aussi beau-
Coup Souffrir de sa réputation,
méme si tu n'en as pas toujours
conscience. Dans la plupart des
Cas, Oh se moque de lui, il est Cata-
logué comme e “leche-bottes” du
prof. Pourtant, Cela hous arrange
bien quand il répond aux questions
a hotre place et quand il propose
des idées 3 la Classe, alors que 'on
seche.

On ne s’enh rend pas compte, mais
il est trés utile 3 la Classe ! AJors,
pour maintenir la paix, houblie pas
de I'encourager et d’admirer Sa Ca-
pacité de travail !

En tant que collégien, tu aspires a
la liberté, nest-Ce pas? [aisse-moi
te dire que la Vraie liberté Cest
justement de pouvoir étre qui on
est Vraiment et de respecter |es
autres tels qu’ils sont, sans cher-
cher 3 les changer.

les indicateurs de paix
pour ma classe

On crolt parfols que trouver La paix ne concerne que les conflits armés, cest faux | Lapaix se joue ausst dans
ton quotidien : ta famille, ton groupe d'amls, et ta classe |
Comument améliorer Les velations dans ce groupe o tu passes tellement de temps ? Comument créer Les condli-

tons pour que tout Le monde puisse trowver sa place et avancer ensenble ?
Partage avec nous tes indicateurs: educationalapaix@paxchristi.cef.fr
RS0 ¥ .7 ] 3 5 ; i > WLV % WD At S & &

Ry R

o ¥

Voila le défi : frouve avec fes camarades de
classe, des « indicateurs » qui permetiraient de

progresser dans le degré de paix de fa dlasse. (e
sera ['occasion d'une belle discussion et d'un fra-
vail de groupe stimulant et méme passionnant !

l’ A8 % % o SR

s XA

Acton avis : quels pourvaient étre Les « tndicateurs » pour évaluer Le degré de paix dans ta propre classe ?
A l'atde des questions, lance La véflexion.

sentent Lipres
de s’exprimer
devant les

biance dans
laclasse ¢

Ont~i;em/ie

8 Les él;es res-

ectent-ils les
}:mfesseurs 7

evenement
ensemble &

d'organiser un

Un grovpe
d'éleves do-

mine-illes & Sontiennent

B etsen-
b traddent-ils ¢

Arres existent- &

elles entre des

ersonnes de La
classe ¢

t'aqresse ou
te Vole tes
Affaires &

flm'sir A TeA-
1

Ont-ils envie &
de se retrou- &
ver en dehors

ser un devoir
des conrs ¢

en grovipe 7

Te sens~tu en
securite dans
ta classe &

etre d'autres
uestions en
téte ...
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Souffrance au collége : harcéelement, racisme, déprime, comment étre

artisan de paix ?

On I'a dit et répété, lo paix 'est du concret !
Défendre ses camardes et les aider dans leurs
difficultés, c'est déja étre artisan de paix.

Le collége, c'est un univers trés complexe ! On
peut étre confronté & toutes sorfes de problémes
durant une année scolaire.

Les soucis les plus graves sont souvent de type
relationnel : disputes, tensions dans lo classe,
rapport de force avec les adultes, harcélement,
humiliations et violences physiques.

le rdle de I'entourage est primordial pour ai-
der et surmonter conflits et difficultés. Ftre un
bon conseiller peut vraiment aider ceux qui ne
voient pas de solution a leurs difficultés. Devant
certains problémes graves - ou face auxquels on
se sent impuissants ou démunis - il est bon de
s'adresser & des adulfes et des professionnels.
Voici quelques numéros utiles pour ceux qui ont
besoin de parler & quelqu’un et qui n'osent pas
ou ne savent pas & qui s‘adresser. Si fu connais
quelqu’un en souffrance, n’hésite pas & lui par-
ler de ces numéros gratuits.

C'est en parlant de ses problémes qu’on obtient
des conseils pour avancer !

Si tu connais quelqu’un victime d'harcélement dans ton établissement,
NON AU HARCELEMENT tu peux appeler le 3020 pour obtenir des conseils et/ou proposer & la

personne d'appeler elle-m&me pour en parler a des professionnels.

Si tu connais quelqu'un qui est en souffrance ou déprimé, proposes-lui
d'appeler SOSPriére au 09 80 80 64 40 ou ALLO ECOUTE ADO au
06.12.20.34.71pour parler & un professionnel de ses problémes de maniére
anonyme ef confidentielle. Gratuit depuis un fixe.

Une ligne spéciale pour les parents d'ados « Allo Ecoute Parents »
est 0 votre disposition de 13h00 & 15h00 du lundi au vendredi au
06.01.18.40.36.

Si tu connais quelqu’un qui a des problémes de santé graves, d‘addic-
tion, de comportements @ risque, tu peux appeler le N°vert 0 800 235
236 pour demander des conseils ou proposer d cette personne d‘appeler.
Gratuit, tous les jours entre 9h00 et 23h00, pour les 12-25 ans.

Si tu connais quelqu’un victime de racisme ou de discrimination, tu

peux lui conseiller d'appeler SOS Racisme, au 01 40 35 36 55 tous les
505 RACISME mardis, jeudis ef vendredis de 10h30 a 13h00. Ils pourront |'écouter et
le conseiller.

Quand les réseaux sociaux blessent, détruisent, voire poussent au suicide...
Comment faire effacer des posts dégradants sur Instagram, Snapchat et

YouTube?

C'est plutdt cool de chater sur les
résequx  QveC ma  communauté
dami () s ! Mais parfois, cer-
tains posts ou certains commentaires
peuvent étre insultants, indécents ou
méme colporter de fausses rumeurs
contre moi ou mes ami(e)s. Jai le
droit de me défendre et de demander a
faire effacer ce qui me dérange. Voila
quelques astuces :

En cos de probléme, confactez
snapchat pour  signaler une

publication  'adresse suivante :

En cos de probleme, faire

une réclamation via le lien

suivant : https://support.
0 remplissez google.com/youtube/
fomulaie ~ en  ligne - answer/ 142443

support@instagram.com
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Enfin,
Un chemin de paix élaboré par la je peux formuler

commission Non-Violence une demande concréte a
de Pax Christi la personne pour éviter que cela
ne se reproduise a l'avenir. Ce n'est ni
une exigence, ni un ordre et cela doit étre
, T réalisable.
Tu n’es pas trés a I’aise avec
les conflits ? Tu te demandes Dans le cas de notre exemple, je peux proposer
comment les transformer, a Charléne la chose suivante : « la prochaine
construire une nouvelle fois, pourras-tu me prévenir ? » ou bien « la
relation ou encourager tes prochaine fois, on se met d'accord pour se retrouver

. ~ H = d /] r)
amis a emprunter un autre directement a la cantine, d'accord ? »

i | " .
chemin ? Bonne nouvelle ! Voila des étapes pour permettre de renouer le

Un outil peut ' lien et formuler clairement a l'autre pourquoi
t’aider : Mais avant P, onaeu telle ou telle réaction, sans I'accuser
de pouvoir dire a " mais pour I'amener & compatir avec
l'autre ce qui a provoqué chez nous et a vouloir chercher avec nous
moi de la colére, du ressentiment, une solution pour préserver la
de la honte, etc, il faut que je puisse relation. Ces

chercher en moi le besoin non satisfait qui a

p p . ; . I’heure
provoqué mon émotion pour pouvoir I'expliquer

déjeuner. Tu

a l'autre. Une émotion ne sort pas de nulle part ! .
A l'origine de chaque émotion, il y a un besoin non Etape 6 : ;z::zre?,snt]g:&'
satisfait qui s'exprime par une émotion. Si je me suis LLa demanhde Vous vous &tes dot

mise en colére contre quelqu’un, c'est parce qu'un de

; D o e res de la salle des
mes besoins n'a pas été satisfait. P :

self ensemble. Au bot
Charléne arriver ave
elle sort du self. Elle te
ette dit qu’elle adéjan
cours d’anglais a été :
et lui dis qu’elle aur:
prévenir parce que t
min et que, maintenc
le temps de mant
queue est trop Ic
cours de matt
dans 1h a pei
en col

Dans notre exemple, mon besoin était de me sentir
respectée et que Charléne tienne parole. Je peux Eta pes:
donc lui expliquer pourquoi j'ai réagi avec .
colére en lui disant : « J'étais en colére parce LeS besoins
que je ne me suis pas sentie respectée
et que j'ai attendu longtemps alors
que j'avais faim et besoin de Ne
manger ». pas juger une
situation et parler de
ce qui s'est passé de maniére
« factuelle » ne veut pas dire que
je ne peux pas exprimer ce que j'ai
ressenti ! Au contraire, la quatrieme étape
est faite pour cela ! Il est possible de dire a
I'autre ce qu'on a ressenti mais sans le rendre
responsable de nos émotions. Cela est possible
en utilisant des phrases a la premiére personne
plutét qu'en utilisant le « tu » qui est souvent —
accusateur.
Dans le cas de notre exemple, aprés
avoir énuméré les faits, je peux dire a
Charléne: « Cela m'a mise en coléere Etape 4
parce que je ne me suis pas

sentie respectée. » [Les sentiments

la « COmMmMuUNiCation
bienveillante » !

Elle propose un chemin de
paix en six étapes que tu
peux mettre en pratique dans
ton quotidien. Tu sentiras
tres vite que faire la paix,
cela s’apprend ! Prendre un
peu de recul est toujours
bénéfique pour mieux se
connaitre et comprendre ses
réactions !
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débarrasser de

ses mauvais jugements sur
la personne et sur la situation avant
d’'envisager un contact en direct. On évite
ainsi I'effet « cocotte-minute » ou la rancceur Etape 1:
s'accumule et ou on déverse toutes ses émotions sur Mes jugements
['autre !

L'étape des « jugements » consiste donc a exprimer tout
son ressentiment ou sa colere dans un autre espace que le
ce a face, par exemple en s'imaginant étre face a la personne

et en lui disant tout ce qu'on pense d'elle dans sa téte ou a

haute voix pour soi !

ans notre exemple, tu pars en colére et tu réalises |'étape des

gements sur le chemin de la cantine : « Non mais vraiment, Etape 2:

lle se prend pour qui a me faire poiroter 30 minutes pendant : :
|u'elle s'empiffre avec ces pauvres filles ! Je 'attends comme Mon Intention
une cloche et maintenant je ne vais pas avoir le temps de

. ) N 1 N 4 "
manger, non mais j'hallucine, c’est vraiment abusé ! » \ S'interroger

sur l'intention
Je dis sans retenue et sans mettre les formes profonde qui me motive a
tout ce qui me vient de négatif en téte, et aller reparler a la personne en

je laisse mon esprit se vider de toutes question. Une fois la colere passée (car
ces pensées négatives. En gros, les émotions viennent et s'en vont), je peux

j'’évacue ! analyser ce qui s'est passé et reprendre une
relation.

« Charlene est mon amie depuis longtemps, nous
mangeons tous les jours a la cantine ensemble.
Cette fois-ci, c'est raté, ¢a ne vaut pas la peine

’ ) . de se disputer et de gacher notre amitié pour

L Or'g' he d u COnﬂlt ca ». SiF}e sens quegje suis libérée de m‘t)as

mauvais sentiments, je peuxy aller ! Si la

colere ou la rancoeur est encore en

moi, il est sage de laisser passer

encore un peu de temps.

> du
as faim et
dine Charléne
r a la cantine.
né rendez-vous
yrofs pour aller au
it de 30 min, tu vois
> d’autres copines,
fait un grand sourire

1angé parce que son Une fois

annulé. Tu t’énerves que je suis allée parler

ait au moins pu te avec la personne dans l'idée Etape 3:

u I’as attendue 30 de I'écouter et d'étre constructifs, [,’observation ou
int, tu n’auras plus cette étape consiste a reparler de ce qui .

ger parce que la s'est passé, sans jugement ni interprétation, en  \EAERRC LSRG

ngue et que ton indiquant seulement les faits.

'S commence

ne. Tu pars Tu verras, c'est un exercice qui n'est pas si simple
ere. puisqu’on a tendance a généraliser, exagérer, déformer
la réalité, en employant des petits mots qui condamnent
I'autre, par exemple : « Tu m'as « encore » laissé tomber »,
« tu ne me préviens « jamais » », « Tu te comportes
« toujours » comme ¢a », « Tu es « sans arrét » téte en l'air »
etc.
Cette étape-ci consiste justement a éviter tous ces
jugements de valeur et a énumérer seulement les faits :

« L'autre jour, on s'était mises d'accord pour s'attendre
\ e

pres de la salle des profs avant d'aller manger. Tu es
partie manger avec d'autres copines parce que
ton cours avait été annulé et je t'ai attendu
30 minutes. Je n'ai pas eu assez de
temps pour déjeuner a cause
de ca. »
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LE LAVEAERNT DE FIERS

TU AS ENVIE D/EXPERIMENTER LA PAIX ET DE LA TRAKSMETTRE A TES CAMARADES 2
HE RETROUVER UNE ATMOSPUERE DE €LASSE SOUBEE OU CUACUN A UNE FLACE
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UKNIQUE, SE SENT €ONSIDERE ET AIME FOUR €E QU/IL EST VRAIMERT ?

Expérimente I'amour et le pardon avec ta classe!

SE! Propose a tes cama-

ﬁ rades, avec l'aide d'un
W adulte de l'établissement,
de découvrir I'un des plus puis-

sants gestes de paix de I'Evan-
gile : le Lavement des pieds...

Oublie I'éponge et le savon !l ne
s'agit pas de prendre sa douche
ou de relever un défi Koh Lanta !

L'idée est de se mettre sim-
plement dans les pas de Jé-
sus-Christ, le Prince de la paix,
et de se laisser guider dans une
expérience nouvelle.

Tu sais, parfois il est bon de se
laisser « déplacer » et d'oser réa-
liser une démarche qui te semble
a priori « étrange ». C'est ce qu'a
fait le Christ : il s'est mis avec hu-
milité dans la position de l'esclave
qui lave les pieds de son maitre.
Bien sdr, cette démarche peut te
mettre « mal a l'aise », mais vivre
ensemble ce moment de frater-
nité, sera sdrement inoubliable
et fondateur pour votre groupe !

Sais-tu que le Pape Francois pro-
cede, chaque Jeudi Saint, au la-
vement des pieds ? Il s'est rendu
en prison et dans des camps y
laver les pieds de détenus et de
réfugiés.

Pour procéder, tu n'as pas be-
soin de beaucoup de matériel :

Deux chaises (a disposer face a face).
Deux bassines ('une remplie d'eau
tiede et l'autre vide).Un récipient
pour verser I'eau (un grand verre, un
broc, une bouteille vide).Un rouleau
de Sopalin ou une serviette propre.

Voici comment procéder:

Etape 1: Expliquer la démarche

Insiste bien sur le fait que ce n'est pas un jeu et que la démarche consiste & repro-
duire le geste du Christ avant de donner sa vie sur la Croix.

Etape 2 : La lecture de I'Ecriture

Dans 'Evangile de Saint Jean par exemple :

«Avant la féte de la Paque, sachant que I'heure était venue pour lui de
passer de ce monde a son Peére, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans
le monde, les aima jusqu'au bout. Au cours du repas, alors que le diable a
déja mis dans le coeur de Judas, fils de Simon P'lscariote, I'intention de le livrer,
Jésus, sachant que le Pére a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu
et gu'’il s’en va vers Dieu, se léve de table, dépose son vétement, et prend un
linge qu'il se noue a la ceinture ; puis il verse de I'eau dans un bassin. Alors il
se mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer avec le linge qu’il avait a
la ceinture»

Etape 3 : Le lavement des pieds

Attention aux éclaboussures ! Il ne s’agit pas de verser du thé a la menthe ! Veille a
ce que tes camarades versent 'eau bien au-dessus des pieds.




Pour la quatriéme étape, invite tes
camarades & prendre quelques mi-
nutes en silence et a fermer les yeux
(pour ceux qui le souhaitent).

Aprés le Lavement des pieds, ceux qui
désirent s’exprimer sur Pexpérience
vécue, partagent avec le groupe ce
qu'ils ont ressenti ou expérimenté
avant et aprés le geste du Lavement
des pieds.

Ca y est, vous avez expérimenté le
geste du Lavement des pieds! Il est
maintenant possible d’ajouter une
derniére étape a cette expérience
en proposant a tes camarades de
piocher dans une corbeille le prénom
de quelgu’un de la classe. Ecris sur ce
papier un « merci » (pour ses qualités
ou un bon moment passé ensemble),
ou un « pardon » (pour ce qui a pu
abimer votre relation). Tu pourras le
remettre discrétement a cette per-
sonne quand tu le souhaiteras.

Fais un reportage photos de
cette expérience. Partage-le nous
sans oublier 'accord de 'adulte

référent:
educationalapaix@paxchristi.cef.fr
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LUNDI: Trier ses déchets

U veux entevver tes déchets
dans ton ")OY‘JM'Z C'eSt quol
cette idée encove ?

\"4

je me renseigne sur la
signification des logos qui
sont sur les emballages des
produits que je consomme:
je jette les emballages dans
la bonne poubelle:

9
% ” oui cest vecycloble

. e sirjniﬁe a5 aue e
enRiaple @ roduit Soit vecyclable

ThEzvIS
MBS

ﬁ Svivve 1e5 indications

Bak, cest gas Par contve, dans le javdin on geut
ce que la gro€ faive du compost ! Viens, je vais

Blle a gas dit de te wontver !
125 "entevver,
elle a dit de \es
e !

Pourquoi trier les déchets peut favoriser la paix ?

Deux indiens de 17 et 14 ans, Vihaan et Nav Agarwal, ont recu le Prix
international de la Paix des Enfants 2021 pour avoir développé un
systeme de tri des déchets pour des millions de foyers en Inde. Des
milliers d’enfants dans le monde vivent dans des déchetteries ou ils
exposent gravement leur santé pour récupérer des métaux a revendre
pour quelques sous. Les déchetteries ol se développent des maladies
sont une atteinte a la dignité humaine. Trier ses déchets est un acte
citoyen important. Il contribue a rendre le monde plus juste, en protégeant
la planete, en préservant sa beauté et sa salubrité, mais surtout en
refusant que des jeunes de ton &ge vivent des déchets de notre

surconsommation.

MARD]: Economiser l'eau

Comment je vais €aive gour
avviver 0 we laver les cheveux
2n woinG d'Une heuve 77

je me renseigne sur ma
consommation d'eau et celle
de ma famille en consultant
le compteur et son évolution
sur plusieurs jours.

Rase-toi la téte, ¢a iva Pas besoin den aveiver 14,
QWS vite et ¢a vendva T\ su€€it de mettve un
sevvice a la glanete ! winuteur, et av bout de 5

winutes tu Sovs!

Pourquoi économiser l'eau peut favoriser la paix ?

L’eau est une ressource convoitée et parfois source de tension et de
conflits entre les Etats; notamment lorsque plusieurs Etats se partagent
des fleuves. Certains gouvernements retiennent I'eau aux dépends
d'autres, qui finissent par en manquer ou doivent en rationner l'usage.
C’est le cas aux Etats-Unis par exemple ou 90% du fleuve Colorado est
retenu et prive le Mexique d’eau. C'est le cas également au Moyen-Orient
ou la gestion de l'eau en faveur d'lsraél impacte la Palestine et la
Jordanie.

Economiser I'eau est donc ce que tu peux faire a ton niveau pour rendre sa
valeur a cette ressource naturelle qui manque dans tant de pays et peut étre
source de conflits entre Etats.
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‘e en qull, T'as W la chaleur”
Tas gas ovblié ta bouteille
av woins ?

7

Batisseurs de paix dans la société

Quest ce que tas
contve les 30Wde€7. Clest

. Oh gy quand mewme wieuk que 185
)2 VS g0% bouteilies jetables!
30\»(&&‘.!!

je prends le réflexe de
remplir ma gourde au lieu de
m'acheter systématiquement
des bouteilles d'eau quand je

pars en randonnée ou faire
un pique-nique en pleine
nature.
)

|

Alovs soeuvette,
cetait bien cettel
Sovtie de classe ?

~
-

J'economise l'energie :
je mets un gros pull ou une
couverture au lieu de
monter le chauffage et je
pense a éteindre les lumiéres
en sortant d'une piece,

Pourquoi utiliser une gourde peut favoriser la paix ?

Derriere un geste qui parait anodin, peut se cacher un sens profond avec
un impact que tu ne mesures pas sur le reste du monde. Privilégier
'usage d’'une gourde signifie réduire ta consommation de bouteilles en
plastique. Dans un de ses rapports, le Programme des Nations Unies pour
I'Environnement (PNUE) associe la pollution par le plastigue a une
injustice car la pollution touche les communautés les plus vulnérables,
celles qui vivent a proximité des sites de production du plastique. Outre
I'impact que les plastiques peuvent avoir sur la santé humaine, cela peut
aussi fortement impacter la nature; notamment les océans qui en sont
envabhis. Utiliser une gourde est donc un acte simple qui permet de réduire
la pollution des espaces naturels et habités.

o, bah
cest gas Vevsailles ici !
Alovs, gense a eteindve
125 Wmieves wiss lilluminée!!

ovais, cetait cjénia\ I On est
allés visiter Vevsailles ! Cest
vop $tTle o vie de chiteau !

\/\

-
.

(&Y e
A

Pourquoi éteindre les lumiéres peut favoriser la paix ?

L'énergie est un enjeu majeur pour les nations. A I'occasion de conflits, tels
celui d’Ukraine, le gaz (ou le charbon et I'électricité) peut devenir une arme :
le refus d’acheter ou celui de vendre sert a affaiblir 'adversaire. S’assurer
'accés aux gisements gaziers peut aussi provoquer des conflits liés au
controle des cotes ou des hautes mers ou ces gisements sont situés. Ainsi,
la sobriété énergétique est un outil de paix: elle permet de laisser
davantage de ressources a la disposition de ceux qui en ont le plus besoin,
incite a promouvoir les énergies renouvelables et nous rend solidaires de
ceux qui n'ont pas acces a I'électricité, subissent des coupures par manque
d’infrastructures ou sont victimes des vols de courant électrique par plus
pauvre gu’eux (cela arrive aussi dans beaucoup de pays du Sud).
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VENOREDI: Manger des produits de saison

My paucaus 4 ckites ©ab, yoime bien les
| VA ¢ Yomates woi, ¢a wme .
des tomates? On est av m:owe\\;“:{: é “W‘ TV aimes geut-

woi6 de décembve! 8tve ¢a wais la
flanéte, elle,

naime as!

Je prends le temps de
vérifier au supermarché la
provenance de mes produits

En quoi manger des produits de saison peut favoriser la paix ?

et j'achéte plutét des Beaucoup de populations dans le monde souffrent de sous-nutrition. Les

produits de proximité. fruits et les légumes que nous mangeons hors saison sont importés
depuis des pays qui privilégient les exportations pour faire des bénéfices
plutét que de nourrir leurs populations. Consommer de saison - au-dela
des bienfaits que cela apporte au corps qui regoit des nutriments adaptés
— permet d’ceuvrer pour que les productions bénéficient aux populations
locales et de lutter ainsi contre la sous-nutrition et la faim dans le monde.

SAMED] : Limiter les trajets en voiture

ovais, enfin \e coliege est an
winutes a gied je te Signale, 9a5
de quoi en €aive Une wontaane !

Cest quoi cet
accoutvement?
Tu gavs av kil

Ce Sont wmes wnouvelles
chaussuves de wavche,
szwe Yoi | Tai décide de
€aive tous wes teaets a
Qied ! Cest écolo A ce qui
gavait, ¢a we vendva
Qogulaive av co\\éc_z)e :

Lorsque je dois aller quelque En quoi limiter les trajets en voiture peut favoriser la paix ?
part, je privilégie les
transports en commun ou le
vélo pour m'y rendre quand

Il n'est plus besoin d’établir le lien qui existe entre le maintien de la paix et
I’écologie. Prendre soin de la planete contribue a plus de paix pour le
monde et ses peuples. Limiter les trajets en voiture permet de diminuer le
cela est possible. taux de pollution et les émissions de gaz a effet de serre qui envahissent
I'atmosphére et participent au réchauffement climatique. La pratique des
moyens de transports collectifs ou alternatifs (vélo, trottinette, rollers etc.)
— au-dela des bienfaits que la pratique d’'un sport apporte au corps au
quotidien, permet ainsi de contribuer a la préservation d’especes
menacées par le réchauffement climatique et réduire également les flux de
réfugiés climatiques.
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DIMANCHE: Donner ses affaires inutiles

On gevt
Savoir
Qouvaquoi tu
Qovtes won

t-Shiet??

Ne vale gas! AU woing,
vace a elle, tu we
Qavticiges gas a la
SuvconSommation!!

On wa dit quil était grefevable
de vécugever 165 cho%es nutiles,
tu le wmets _')avv\ais !

Lorsque je ne porte plus de
vetements depuis longtemps
ou que je n'utilise pas des
objets que j'ai achetés sur
un coup de tete, je vais les
déposer a une association,

En quoi donner ses affaires inutiles peut favoriser la paix ?

Le don de vétements que tu n'utilises plus est un acte de solidarité envers
les personnes les plus démunies qui manquent de ressources pour s’en
procurer. Avec la guerre en Ukraine, tu as sirement dd constater que le
premier réflexe d'aide aux personnes exilées est le don de denrées
alimentaires et de vétements ! Dans le fait de donner les affaires que tu
n'utilises plus, il y a une dimension importante de partage envers ceux qui
sont dans le besoin. Le partage permet de batir la paix et le vivre-
ensemble, puisqu’il prend en considération la dignité de I'autre personne
et l'aide a traverser une période difficile.

,- 1009

' Accueilli / Accueillant

Les conflits, le dértglement climatique, Lles difficultés  économiques poussent de  nom-
breuses  personmes o quitter leur pays. Chaque année, des exilés arvivent en  France,
et, parml eux, se trouvewt de nombreux enfants et adolescents. Peut-gtre en  connnis-
tu dons ton college ? Les accugillir est une wmanitre de comtribuer divectement o Lo paix.

Selima,18ans,originairedeTchétchénie,est
scolariséeenFrancedepuisl’agede10ans :

« U'nrvivée i Lécole a été stressante. Je ne comprenatis
pas grand-chose, je restals dans mon coln, on se
mogquatt de mol parfols parce que je ne comprenats
pas. Malgré wne certaine anxiété j'al towjours gar-
olé un cOté curiewx, et L'envie de communiouer m'a
poussée i travailler. Au college, |'al vegu beaucoup
d'aide de Lo part des professeurs et une fois gue j'al
biew parlé frangats, je me suls fait de vrals amis.
Ensuite, mol ausst, j'al pu accompagner des en-
fants éerangers qui arvivaient dans mon college. »

Thérésa,18 ans, a proposé a son lycée d’ac-
cueillir Sofia, une adolescente ukrainienne :

« Nos parents se sont remcontrés par hasard doans un
square et nous avons sympathisé. )'ai demandé a mon
Lycée st elle pouvait maccompagner. Elle suit les cours
qu'elle peut comprendre @ L'anglais et les arts. Nous
sommes devenues amies. Elle me parle beaucoup de sa vie
en Ukraine, de Lo maniere dont elle reste em relation avee
ses amis i distance. Elle m'n ausst parlé de la guerve et
de ce qui Lud falt pewr. Clest tres intéressant o‘avolr son
polnt de vue, celul d'une jeune fille de mon Age, ¢a me
touche plus et ¢a permet wne vraie prise de consclence. »
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As-tu déja entendu parler de la Pensée sociale chrétienne ?

LA PSC alaLOUPE

LA DICNITE )

Celui-la, il est facile ! Qu’est-ce que cela veut dire
concrétement 2 Cela signifie que tous les étres humains
sont importants et ont de la valeur. Je dois donc les
respecter et les considérer. La dignité ne fait aucune
distinction entre les étres humains, elle ne fait pas
attention a la couleur de ta peau, a ta religion, au
quartier ol tu as grandi, a ta santé, a ton handicap, aux
erreurs que tu as pu faire. La dignité concerne tout le

\monde sans aucune distinction.

LEBIEN COMMUN

Tu en as déja entendu parler ¢ La ol la dignité défend la
valeur des personnes, le Bien commun défend la valeur

O de la société. On vit tous dans une société, dans un pays,

et plus largement dans le monde. Le Bien commun nous
appelle a penser collectivement ! Ma contribution a la
société a une importance et un impact sur la vie des
autres ; je ne peux pas agir qu’en fonction de moi car
mes choix et mes comportements affectent le monde.

J

(LA
PARTICIPATION

O On a tous des dons et des talents a offrir a la

société ! Personne n’est inutile : la participation
rappelle que chaque personne, en tant

qu’individu digne contribuant au Bien commun,
a une place précise et un réle a jouer.

(" )

(I.A DESTINATION
UNIVERSELLE
DES BIENS

Cela a I'air compliqué, n’est-ce pas ? Pourtant, c’est tres simple !
Cette notion est liée a tous les principes précédents: la destination
universelle des biens rappelle que les richesses de la planéte ne
doivent pas étre accaparées par un petit nombre de personnes mais
doivent rester accessibles au plus grand nombre. Cela compléte
Iesprit de solidarité, si je veux que mon voisin puisse vivre
kdignement, il faut qu’il puisse boire, manger a sa faim, étre logé...

Quand tu as bien compris que chaque personne est|
digne de respect, unique et qu’elle contribue a la
société, la solidarité défend le fait que nous devriong
nous entraider au quotidien pour rendre la société
meilleure. Certains d’entre nous vivent des épreuve
difficiles, il faut étre attentif aux autres et les aider
comme on le peut, chacun a notre maniere.

\_
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Les ODD
o Objectif Paix 2030

On utilise le sigle « ODD » pour Objectifs de

Développement Durable. Il s'agit - comme son

nom l'indique - d'objectifs que se sont donnés

193 pays dans le monde pour construire, d'ici
2030, un monde plus fraternel et plus juste.

Cela t'arrive-t-il de te fixer des objectifs pour t'améliorer, tels que, par exemple, avoir
de meil- : ' leures notes dans une matiere, participer plus a la vie de ta famille ou encore
remporter une compétition ? L'Organisation des Nations Unies — que tu connais peut-étre sous le
nom d’ONU - fonctionne aussi par objectifs | La ol tu cherches a améliorer ta vie et le quotidien de ceux que tu
cOtoies et que tu aimes (et c'est le commencement de grandes choses ), I'ONU, avec ses objectifs, tente d'améliorer le
quotidien de milliers de personnes partout dans le monde ! On passe alors de I'échelle individuelle (comme toi et moi),
a I'échelle planétaire (qui impacte le monde entier). Ne trouves-tu pas cela passionnant 1?

Combien te fixes-tu d'objectifs a chaque rentrée solaire ? Sache que les 193 membres de 'ONU en ont adopté 17 a at-
teindre d'ici 2030 !

Les domaines d’action visés sont trés différents et complémentaires. En voici quelques-uns
pour que tu te fasses une idée de ce que les pays se sont engagés a faire:

ELIMINER L'EXTREME PAUVRETE

Te rends-tu compte qu’il y a des millions de gens a travers

PAS L d i i ins de 1,25 j ?7E l

DE PAUVRETE e monde qui survivent avec moins de 1,25 euro par jour ? Et cela ne
concerne pas seulement les pays en développement ou les pays en
guerre : il y a aussi des gens pauvres dans les pays riches et les pays

e e o — en paix. La pauvreté n’est pas seulement liée aux conflits ou a la
o ] croissance économique, elle est due a ce qu’on appelle « la bonne
'l\ répartition des richesses ». Une société qui cherche a réduire le

nombre de pauvres agit pour plus de justice
et donc pour plus de paix !

ERADIQUER LA FAIM DANS LE MONDE

Sais-tu que l'une des principales conséquences des guerres est
la faim dans le monde ? Quand un pays est engagé dans un conflit
armé, sa population subit des pertes, des destructions et n’arrive

02 FAl_M plus a trouver de quoi se nourrir. Poussée par la faim, elle fuit et se

«ZERO» réfugie parfois dans d’autres pays. Certains Etats exportent
également leurs ressources et l'instabilité amenée par la guerre a
aussi des conséquences sur les pays qui dépendent de lui pour
g g g importer de la nourriture (c’est ce qui se passe, par exemple, avec le
conflit en Ukraine en ce moment, ou les pays africains sont en
' manque de blé parce qu’ils importent leurs céréales de ce pays et

que la guerre fait obstacle aux importations). La guerre peut donc
provoquer des pénuries graves et des famines a l'échelle
internationale. Réduire la faim dans le monde participe
ace qu’il y ait plus de paix et de justice.
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BS‘EREPSGQT'ON DE QUALITE

Aimes-tu aller au college et apprendre ? Tu en as peut-étre assez,

: parfois, d’aller en cours, mais souviens-toi alors que certains jeunes de
EDUCATION e : o : S

p on age, eux, n‘ont pas la possibilité de consacrer leurs journées a
DE QUALITE étudier, ni a voir leurs amis ! Ils sont obligés de travailler pour survivre
et gagner leur vie. L’éducation est trés importante pour la paix en
société parce gu’elle permet de développer U'esprit critique, d’acquérir
des compétences et d’apprendre a vivre ensemble ! La guerre, elle,
laisse des traumatismes importants, surtout chez les jeunes et les
enfants. L’éducation permet aussi de choisir un métier qu’on aime et
qui nous rend heureux, et donc d’approfondir la paix dans les familles,
entre les gens et dans la société.

ET'INSTITUTIONS EFFICACES

Lorsque deux pays se font la guerre, il est important que des
institutions, comme les Nations Unies par exemple, puissent
AIX. JUSTIGE intervenir pour les aider a renouer le dialogue et cesser les hostilités.

ETINSTITUTIONS  La paix est lige de trés prés a la justice. Si un autre éléve te fait du
EFFICACES mal ou te blesse, tu as d’abord besoin qu’il s’excuse et répare ce qu'il
a fait de mal avant de pouvoir lui pardonner, n’est-ce pas ? Au niveau
international, c’est la méme chose. Les institutions sont la pour
rétablir la justice pour que la paix puisse revenir entre les pays. Tu
vois bien que lorsqu’on essaye d’agir tous ensemble pour réduire les
injustices, défendre les droits de ’'Homme et le droit de tous a vivre
en paix, on trouve du sens a se lever le matin !

(4
z

Toi aussi tu peux fixer des Si tu étais le Président ou la ﬂ TOl De
objectifs collectifs au sein de ta Présidente de la République ]OUGR!!

classe, de ton groupe d'amis, Francaise, quel objectif te
de ta famille : fixerais-tu en priorité? Que
seul on va plus vite, changerais-tu ? Et surtout, dis-
mais ensemble on va plus loin! ¢ nous pourquoi, selon toi,
I'objectif que tu as choisi
aidera a apporter
plus de paix !

Rédige ta réponse et envoie-la a
Pax Christi, nous relaierons ensuite
tes idées sur notre site internet !
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75014 PARIS
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MALALA YOUSAFZAI
Mdst ante pour [éduontion dez filles

g

ATIC WALITE : PAI(ISTANAIS‘E

" PEUT TUER

Militante pour I'éducation
et la scolarisation des
filles, Malala

fréle la mort lors

d’une tentative
d’assassinat alors qu’elle
n’est Ggée que de 15 ans.
Elle devient une icéne
dans son pays et est
récompensée deux ans
plus tard par le Prix
Nobel de la Paix.

Les réseaux sociaux
deviennent son arme
pour lutter en faveur
d'un meilleur accés
a I’éducation
pour toutes et
tous et pour
défendre les
droits des
femmes. Pour
elle, le féminisme \?
est tout S|mp|ement le fait
que les femmes puissent
bénéficier des mémes
droits que les hommes.

P

MILITAIVT& EPUIS : SES 15 ANS

Y,
\/(,

X

i

fIs agissent | pur la joai
ourqu05p33¥05

CRAIG KIELBURGER

A 11 ans, Craig est
bouleversé, par la mort de
Igbal & I'autre bout du
monde. Ca aurait pu étre lui !
Craig a la chance d'étre né
aux Etats-Unis, Igbal est né
au Pakistan. Des jeunes du
méme dge mais qui ont
grandi dans des contextes de
vie si différents. Craig va se
servir de son sentiment
d’impuissance et sa
consternation comme d’'un
levier formidable pour se
mettre a agir, lui aussi, en
faveur de la promotion des
droits de I’enfant. A la place
du ressentiment, il développe
un philanthropisme précoce,
un amour du prochain, qu'il
n’aura de cesse de vouloir
transmettre. Persuadé que
les jeunes ont une différence
a faire dans le monde et
qu’ils peuvent étre acteurs de
changements, il en a
encouragé des centaines &
rejoindre ses ceuvres
caritatives.

‘ T AMERICAINE
PAYS . USA
MILITANT DEPUIS :

SES 11 ANS

région ou le pouvoir est
Talibans. Elevée par des

principes liberticides des
autorités, elle témoigne

29

,zs, c__o_ecuc

Malala grandit au
Pakistan, dans une

alors aux mains de

parents opposés aux

dés ’age de 11 ans
devant les médias
britanniques des
violences faites aux
petites filles qui se
rendent a I’école.

LE MEZZA%E DE
MALALA
POUR TOL

« Ne crois jamais que ta
voix ne porte pas et
qu’elle est inutile. Parce

que tu es jeune, et parce
que tu es une fille ta voix
porte loin et te fera aller

loin si tu la joins &
d’autres »

\A/Y \

LE DECLIC !

C’est en lisant la presse que

la vie de Craig Kielburger |

va basculer lorsqu’il
apprend le meurtre d’'un
jeune de son dge (il était

alors égé de 12 ans), ancien

esclave pakistanais, qui
militait contre le travail des
enfants dans son pays. Le
destin de Craig devient
alors lié & celui d’lqbal
Masih, tué pour la menace

que représentait son |
militantisme précoce dans
une société totalitaire et §

complétement verrouillée.

LE MEZZASE DE
(KALS
POUR TOL

« N'attends pas que les
adultes réglent les
problémes qui te
concernent, agis, toi, a ta
petite échelle et tu verras
que tu iras loin et que
d’autres te rejoindront ! »

i
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On te demande constamment : «Tu feras quoi plus tard ?»....

JOURNALISTE

AVOCAT/E

DIPLOMATE

Nom : Aurélie Fontaine

Profession : journaliste francaise correspondante en
Afrique

Objectif: « raconter les histoires des gens »

« Dans ce métier, on découvre de nouvelles personnes
et de nouvelles choses chaque jour. On va dans des
lieux inaccessibles au public : que ce soient des lieux
extraordinaires ou bien des zones de conflit. Pendant
les dix années que j’ai passées en Afrique, j'ai aimé
aller d’un pays a un autre, c’était un vrai défi de tra-
vailler sur un autre continent car ce ne sont pas du
tout les mémes repéres que dans le monde occiden-
tal. »

Matiéres préférées : Histoire, géographie, francais

Nom : Guy Aurenche

Profession : avocat francais

Objectif: « faire entendre la parole des accusés et
des victimes »

« Si on est accusé a tort d’une bétise qui a été faite
dans la classe, c’est important de recevoir lassis-
tance d’un camarade qui se tienne a nos cotés pour
dire au professeur : « écoutez-le, il a quelque-chose a
dire ». C’est ca le role de avocat : étre au coté de la
victime ou de I'accusé et lui préter ma capacité, mon
expérience afin qu’il puisse dire sa parole. Ensuite,
c’est au juge de décider de ce qui est la vérité. »

Matiére préférée : Histoire

Nom : Lamberto Zannier

Profession : diplomate italien au sein de
grandes organisations internationales
Objectif : « prévenir les conflits »

« Le diplomate organise des rencontres et essaie
de résoudre des problemes internationaux. C’est
aussi un travail de terrain : il faut identifier les
causes profondes des conflits, par exemple l'inté-
gration des minorités, et essayer de résoudre le
probleme avant qu’il ne conduise a une situation
de crise plus dangereuse. »

Matieres préférées : Histoire, sciences, langues
étrangeres
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...Lis ces interviews, elles te donneront des idées de métiers de paix !

Nom : Bénédicte de Truchis

Profession : chargée de mission aupres de réfu-
giés Palestiniens au Liban

Objectif : « renforcer et promouvoir les droits
des femmes »

«La solidarité internationale repose sur les mé-
tiers du développement : aider les populations a
améliorer leurs conditions de vie en s’appuyant
sur des associations locales ; et sur les métiers
humanitaires : agir en urgence aupreés des popu-
lations confrontées a la famine, a un conflit ou a
une catastrophe.»

HUMANITAIRE

Matiere préférée : langues étrangeres

Nom : Nadezhda Atayeva

Profession : défenseur des droits en OuzbéKis-
tan et dans les pays d’Asie Centrale

Objectif : « promouvoir les droits humains, lut-
ter contre la torture »

« Les organisations internationales peuvent exercer

une pression beaucoup plus forte sur les dictatures que DEFENSEUR/SE
les citoyens de ces pays. D’abord parce que les experts DES DROITS
internationaux ne peuvent pas étre influencés par ces

Etats. Ensuite, les pays d’Asie Centrale sur lesquels

nous travaillons sont tous tres soucieux de 'image que

I'Occident a d’eux. On constate que grdce d nos ac-

tions pour denoncer les violations des droits humains,

la pressions sur les victimes a réduit. »

Nom : Nicole Bernard
Profession : médiatrice
Objectif : « rétablir le dialogue »

« J'ai cotoye les actions non-violentes et des per- =

sonnes non-violentes. J'ai constateé que, quand

un rapport de force s’établit, il manque un es- MEDIATEUR/TRICE
pace de négociation pour construire un compro-

mis. La médiation permet de créer cet espace. »

| p sid132W 537

Matiere préférée: Science et vie de la terre

xipd b
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DES CHIFFRES CLES
DANS LE MONDE

9 pays dans le monde détiennent offCiellement la bombe nucCléaire (Etats-
Unis, Russie, Royaume-Uni, ‘France, Chine, Inde, Pakistan, Corée du Nord,
Israél). Les Etats-{Jnis ont été les premiers & laCquérir en 1940. Sais-tu que
la France aussi possede 'arme atomigue depuis 1960 ? De hombreuses orga-
hisations, dont Pax Christi, militent pour |e désarmement hucléaire : arme
nucléaire est un danger 3 la £ois pour 'humanité et pour la planéte. i cette
question tintéresse, nous te conseillons |e site de notre Organisation partenaire

FTCAN (Campaghe internationale pour [abolition des armes hucléaires), iCanhfrance.ors.

54 pays pratiquent encore la peine de mort dans e monde. En France, elle
a été abolie en 1981. Connais-tu [Le Dernier jour d’un condamné de Vic-
tor Hugo ? C’est un texte Célébre en faveur de [abolition de la peine
de mort. Awourd’hui encore, des hommes et des femmes se mobilisent
contre la peine Capitale, hotamment au sein de notre partenaire IACAT
(Action des Chrétiens pour [Abolition de |3 Torture), www.aCatfrance.fr.

Vais traitements a des individus au cours des Cing derniéres années.
Dans certains pays, Ces faits sont rares, dans d’autres, généralisés.
L’ONG Amnesty International (Www.amnesty.fr) recense tous ces
Cas : Oh he peut enh accepter he serait-Ce quun seul !

q 4 q 141 pays dans |e monde ont infligé des actes de tortures ou de mau-

180/180 est le rang qu’occupe la Corée du Nord au Classement établi
par 'organisation Reporters sans Frontieres qui défend le droit des
journalistes et |a liberté de |a presse dans |e monde (rsf.org). D’apres
le classement de 2022, |a FranCe occupe |a 26e place au Classement.

On recense entre 250 000 et 300 000 enfants soldats dans le monde. [La

2560 ©@f Convention internationale des droits de 'enfant Comprend e droit
de nhe pas faire la guerre, hi de la subir. [ UNICEF (le Fonds des Na-

tions (Jnies pour 'Enfance) est 'organisation mondiale de référence

de défense du droit des enfants de par le monde, www.unicef.fr.

On estime 3 160 millions le hombre d’enfants et adolescents qui travaillent dans
le monde. Eh France, le travail est interdit aux personnes de moins de 16
ans. «es Etats parties reconnaissent |e droit de lenfant d’étre proté-
gé contre [exploitation économique et de métre astreint § aucun tra-
Vail comportant des risques ou susceptible de compromettre Son
éducation ou de nhuire 3 Sa santé ou § sonh développement physique,
mental, spirituel, moral ou SoCial », afFfrme la Conhventionh internatio-
hale des droits de lenfant. ['OIT ('Organisation interhationale du
Travail) sensibilise et |utte pour [élimination du travail infantil en éla-
borant des programmes et des Campaghes a 'échelle mondiale, ilo.org.




PAX CHRISTI

FRANCE

alcule ton indice de paix !

Sais-tu quil y a plusieurs dimensions de la paix ?

Commandez ce numéro
pour une classe, un
groupe d‘auménerie ou
de réflexion.

Tu t'intéresses sirement & fout ce qui se passe dans le monde et dans les relations
internationales | Mais t'es-tu déja posé la question de ce qui se passe en
toi ? La paix a une dimension extérieure mais elle a aussi une dimension intérieure.
On peut ressentir I'harmonie et la joie dans son for intérieur, tout comme on peut vivre
des combats liés aux événements et aux émotions qu'ils provoquent en nous-mémes !

Voila un petit jeu pour tester to météo intérieure. C'est trés simple | Réponds aux
questions ci-dessous et additionne ton nombre de points. Tu trouveras ton indice de
paix intérieure page suivante ...

Gratuit en 2022 (frais de
port a votre charge),
vous pourrez le retrouver
chaque année,
au prix de 8€

Question 1 : Ton professeur d’anglais vous annonce une interro sur-
prise en début de cours et tu n’as pas relu ton cours.

A - Je sens que le défi me motive

B - Je balance mon stylo et proteste contre le prof

( - Je suis dégodté et je me dis que je n'y arriverai jomais

D - Je sens le stress monter et mon coeur se met & palpiter

Question 2 : Je rentre du collége et je me retrouve dans un bus blindé
qui est arrété dans un bouchon sans possibilité de sortir.

A - Je sors un bouquin

B - Je sens que j'ai chaud et mon voisin commence @ me taper sur les nerfs

(- Je me fais la réflexion « y a qu'd moi que ca arive | »

D - Je sens I'angoisse monter avec le monde qui m’oppresse et j'ai envie de sortir

Question 3 : Ta mére te fait une réflexion devant tout le monde lors
d’un repas de famille

A - Je me dis que si elle réagit comme ca, c'est que j'ai dépassé les bomes

B - Je lui réponds méchamment

( - Je me sens humilié et j'ai envie de disparaitre sous terre

D - Je me sens mal, si ca se trouve elle o honte de moi maintenant

Question 4 : Tu rentres du collége, tu veux goiter. Tu as acheté ta barre de
chocolat préféré lu veille et tv as héte de la manger ! Ton grand frére I'a
donnée d tu petite seeur qui plevrait.

A - Je me dis que j'en achéterai une autre demin, il valait mieux consoler ma pefite soeur.
B - Je lui demande de quel droit il se permet de toucher & mes affaires

( - Je me dis qu'on ne pense jomais & moi dans cette maison

D - Je ne peux pas m'empécher de penser que c'était la derniére barre

Coupon a envoyer
avec le reglement a :

Question 5 : Jassiste a une dispute entre deux amies dans la cour de L PA_X CHRISTI FRAN‘CE :
récréation. Secrétariat national - 5 rue Morére 75014 Paris

01444906 36

A - Je reste calme et leur demande de se parler normalement . e
accueil@paxchristi.cef.fr

B - Je leur dis qu'elles m'énervent

(- Je ne supporte pas les disputes, j‘ai envie de partir 1 Ou commander sur
. 4 i 1
D - Je me sens profondément friste " PAXCHRISTLFR
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PAX CHRISTI

FRANCE

Mouvement Catholique
pour (@ palX

PAX CHRISTI INTERNATIONAL

Mouvement Catholique international, Pax Christi est
présent dans plus de 50 pays sur les Cing continents.
Avec son statut d’Qrganisation Nonh Gouverhementale
(ONG), il est consuité par TONU, FTUNESCO. Union
Européenne et [e Conseil de IEurope.

PAX CHRISTI FRANCE

Section franGaise de Pax Christi Internatiohal, Pax

Christi France est le mouvement de I'Eglise Catholique

qui invite 3 Vivre la paiX, 3 Sengager sur un plan
personnel, Civique, soCial et politique.

QOser |e diglogue
et batir |3 Paix entre |es personnes,
les peuples et les nations

Pax Christi est né a la fin de la Seconde Guerre mondiale
Gquand un groupe de FranCais et d’Allemands ont Choisi
apres des années de conflits de prier et d’ccuvrer en
faveur d’une réconciliation. C’est Cce méme esprit qui
continue d’inspirer aujourd’hui
e Mouvement.

Les efforts de Pax Christi
se concentrent gqutour de 5 axes

Dialogue et éducation 3 la paix
Défense de la Création et de 'environnement
Désarmement, Défense et sécurité
Droits de 'Homme
Développement solidaire

PAX CHRISTI FRANCE
Secrétariat national - 5 rue Morére 75014 Paris
0144490636
accueil@paxchristi.ceffr

Voila tes resultals

T as beaucoup de réponses A

Tu es d’une nature joyeuse et confiante, dans ces situations tu t'es montré
joyeux et confiant. Rester positif et patient t'aide a mieux affronter ton quotidien
et apprécier les moments simples de la vie, qui peuvent &tre percus comme en-
nuyeux ou énervants pour d‘autres.

Tu as heaucoup de réponses B

Tu te mets facilement en colére, dans ces situations tu t'es montré énervé
et iritable. Mais heureusement, on peut transformer sa colére en énergie positive
pour bitir un monde meilleur !

Tu as beaucoup de réponses

Tu te laisses vite décourager. Dans ces situations, tu t'es montré triste ef
déprimé. Sais-tu que derriére la tristesse peut se cacher un manque de confiance
en soi ? Bonne nouvelle ! Tu peux travailler ta confiance en toi et en la vie pour
pouvoir apprécier pleinement ton quotidien !

T as beaucoup de réponses D

Tu es de nature plutét inquiéte. Dans ces situations, tu t'es montré inquiet et
angoissé. Le stress, Iangoisse et I'inquiétude nous volent notre paix. Maintenant
que tu as identifié ces symptdmes qui apparaissent quand tu perds ta paix, tu
vas pouvoir agir dessus et t'appuyer sur 'espérance pour t'aider & voir lo vie
autrement !

Bien sir, tu es parfois un peu de tout cela, mais souvent un peu plus
de I'un que de l'autre. N'hésite pas a réfléchir aux autres réactions.
Joie et confiance peuvent t'aider a faire grandir la paix en toi.




AVEC L’AS@OCIATI@H BATIR LA PAIX

LA TECUNIOUE D/APPLICATION
ma‘_ SABLE COLORE !

CE!,A.‘T'ARRWE-T-IL PARFms DE RE§SEHTIR wMAE UK DESERT INTERIEUR ?
cém SE MANIFESTE COMME UNE SENSATION DE VIDE ET YU KE COMPRENSS mus
TRES BIEN ce QUi T‘ARRIVE 51- w LA vnz T’E MEHE... m; PREKDS FAS PEUR...

LE DESERT ﬁ*EII'I' ETRE UN LIE\I MERVEILLEUX !&H LIEU DE GRACE ET DE SEAVTE.
LE TOUT EST D'APPRENDRE A L’APPRIV@?I&E@ ET ¢HANGER SON REGARD SUR
SON ARIDITE. L’ART PEUT PERMETTRE DE FLEVRIR UN. DESERT: INTERIEUR, it
PEUT T'AIIER A T'EXPRIAER T’E RECQHFQRTER, TE DEC@UVRIR AEME.

Partons aladécouyerte "= -MODE D’
- d’un élement :pmpre ande- P
sert,‘le sable; Cet élém
- est _'utﬂas_,‘p I dlfferents
peuples dans le monde
: p0u¥ en: révéler la beaute
-par. les prathues artls-

= thues

.A»'Les'“f'ou'rn’itUres:_.;i__,,‘ s F

B grand plastrque ‘ : :
e l sypport autocollan;, « polyphane »

'.‘3 Bai @i oSN ;;_ L Pour ¥
Le sable est une compo- £ N4 kDessineton
‘.. -sante rnaJeure de lart - 4‘ g,
- amérindien par exemple 2
‘Les indiens d’ Amerlque ;
l’utlhsalent pour reall.ser ’
. des tableaux avec du sable B
colore Un art-au commen— :
cement’ ephemere, qui est.
devenu pérenne avec l’ldef
“de coller le sable’ pour 1
f1Xer et garﬂer une t' ce’




Si tu crois que la paix est p055|ble
alors la paix viendra!

Si tu crois qu'un sourire est plus qu'une arme,
Si tu crois a la puissance d'une main offerte,
Si tu crois que ce qui rassemble les hommes est plus important que ce qui les divise, ...

Si tu crois qu'étre différents est une richesse et non pas un danger,
Si tu sais regarder l'autre avec un brin d'amouir,
Si tu sais préférer I'espérance au soupgon...

Si tu estimes que c'est a toi de faire le premier pas plutét qu'a I'autre,

Sile regard d'un enfant parvient encore a désarmer ton cceur,

Si tu peux te réjouir de la joie de ton voisin,

Si l'injustice qui frappe les autres te révolte autant que celle que tu subis,

Si pour toi I'étranger est un frere qui t'est proposé,

Si tu sais accepter qu'un autre te rende service,

Situ partages ton pain et que tu saches y joindre un morceau de ton coeur,
Si tu crois qu‘un pardon va plus loin qu'une vengeance...

Si tu sais chanter le bonheur des autres et danser leur allégresse,

Situ peux écouter le malheureux qui te fait perdre ton temps et lui garder le sourire,
Si tu sais accepter la critique et en faire ton profit sans la renvoyer et te défendre,

Si tu sais accueillir et adopter un avis différent du tien...

Si tu refuses de battre ta coulpe sur la poitrine des autres,
Si pour toi I'autre est d'abord un frere,

Si la colere est pour toi une faiblesse, non une preuve de force, Poéme proposé par Sonia

Si tu préferes étre lésé que de faire tort a quelqu’un, .
Si tu refuses qu'apreés toi ce soit le déluge, Cheniti
Si tu te ranges du coté du pauvre et de I'opprimé sans te prendre pour un héros,
Si tu crois que I'amour est la seule force de persuasion,
Si tu crois que la paix est possible, alors la paix viendra !

Ecrivaine tunisienne
Publié par Graines de Paix
grainesdepaix.org




