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Notre pédagogie

Depuis 1946, Pax Christi est engagé depuis sa création dans la construction
et le développement d'une culture de paix. 

Face à la dégradation progressive et spectaculaire de l'environnement,
beaucoup de jeunes souffrent d'éco-anxiété. Leur redonner leur pouvoir
d'agir est essentiel pour les aider à faire face à des défis qui les dépassent. 

La doctrine sociale de l'Eglise et l'Encyclique Laudato Si' sont des outils
pertinents pour approfondir la réflexion sur les enjeux écologiques et les
relier à l'humain. Il est indispensable que les jeunes générations établissent le
plus tôt possible le lien entre paix et respect du Vivant en général. 

L'objectif de cet atelier est donc d'aider les jeunes à découvrir la notion
d'écologie intégrale et de comprendre que "tout est lié".  



Découvrir
l'écologie
intégrale

FONDEMENT PRATIQUE

Réfléchir à la
culture du

déchet 

Prendre soin de
notre Maison

commune

www.paxchristi.fr

Tous les ateliers proposés sont issus
d'une collaboration entre les
commissions "non-violence" et "dialogue
& éducation à la paix" de Pax Christi. Ils
sont le résultat d'une mise à disposition
d'une expérience pratique de plus d'une
vingtaine d'années réalisée auprès de
groupes de jeunes et d'interventions
dans les établissements scolaires.   

Pour atteindre l'objectif, Pax Christi vous propose un déroulement
d'atelier en 3 étapes progressives, permettant aux jeunes de
découvrir ce qu'est l'écologie intégrale. Puis, de mener une réflexion
collective sur ce qu'on appelle la "culture du déchet". Enfin, de
s'interroger sur comment prendre soin de la planète et de l'humanité.   

EXPERTISE
Pratique de la communication
bienveillante

Développement des compétences
psychosociales 

Accompagnement du monde éducatif 

LES ÉTAPES
Déroulement



DÉCOUVRIR 
L'ÉCOLOGIE INTEGRALE



En plénière, inviter les jeunes à dire ce qui les a marqués plus
particulièrement dans les sujets évoqués et les aider à formuler ce qui les
préoccupe ou, au contraire, les motive face aux enjeux écologiques. 

ÉCHANGE

A partir de la fiche "Ecologie
intégrale : points de repères",
prendre un temps de découverte de
cette notion portée par l'Eglise
catholique afin de  permettre aux
jeunes de se l'approprier. 

Temps d'enseignement
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En petit groupes, distribuer des
extraits de l'encyclique Laudato Si
(cf page ci-dessous). Chaque groupe
lit à haute voix son extrait et
échange sur la thématique. Après
avoir choisi un porte parole, les
groupes présentent leur extrait.

Travail en groupe

Activité



Le terme "écologie intégrale" est un concept qui émane de l'Eglise
catholique. On le retrouve dans l'Encyclique (texte officiel) Laudato Si'
(Loué sois-tu) du Pape François publié en mai 2015 concernant les défis
écologiques.

En associant l'adjectif "intégrale" au mot écologie, le Pape François a
voulu signifier que les questions environnementales ne pouvaient être
dissociées des enjeux humains et que les transformations urgentes à
réaliser pour la protection de l'environnement devaient inclure aussi celle
des êtres humains impactés par la détérioration du climat. 

En agissant ainsi, le Pape François a voulu réaffirmer l'unité de la Création
dans son ensemble, qui comprend la Terre avec tous ses habitants.

Depuis le début de son pontificat, le Pape François a toujours eu un
regard attentif aux conséquences humaines des défis écologiques,
notamment envers les migrants, les peuples expropriés, les victimes de
guerres. 

QU'EST-CE QUE L'ECOLOGIE INTEGRALE ?

Pour aller plus loin, consulter le texte intégral : https://urlz.fr/kzan

FICHE "ÉCOLOGIE INTÉGRALE :
QUELQUES REPÈRES"
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Cette fiche "Ecologie intégrale : quelques repères" a été créée pour cet
atelier. Elle a pour objectif d'aider les jeunes à comprendre ce concept.

https://urlz.fr/kzan


PARAGRAPHES
(13-14)

PARAGRAPHES
(20-21-22)

PARAGRAPHES
(23-24-25)

EXTRAITS À RÉPARTIR ENTRE GROUPES :

Que dit l'appel du Pape ? Quels en
sont les mots clefs ? Qu'est-ce que
cela nous dit sur l'environnement ?

Que dit-il sur la pollution, sur les
déchets et sur leurs conséquences

?

A quoi le Pape associe-t-il le
climat ? Quelles sont ses idées
phares ? Quelles répercussions

évoque-t-il ?

Comment explique-t-il les
problèmes liés à l'eau ? Quelles

conséquences cela a-t-il ?

Quelles sont les conséquences de
la dégradation de l'environnement

sur l'être humain ?

PARAGRAPHES
(27-28-29-31)

PARAGRAPHES
(43-44-45-46)

EXTRAITS DE LAUDATO SI (1)
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Cette fiche "Ecologie intégrale : quelques repères" a été créée pour cet
atelier. Elle a pour objectif d'aider les jeunes à comprendre ce concept et en
quoi il se rapproche et se différencie du développement durable.



PARAGRAPHES
(68-69)

PARAGRAPHES
(104-105-106)

EXTRAITS À RÉPARTIR ENTRE GROUPES :

Que déplore le Pape ? Qu'est-ce
qui semble gêner le changement

au niveau international ?

En quoi la Bible peut aider à
garder des repères ?

Quels points de vigilance donne-t-
il ?

Qu'est-ce que la culture du
relativisme?

Que veut-il dire par "tout est lié"?
Et que dit-il sur la solidarité ?

PARAGRAPHE
(123)

PARAGRAPHE
(142)

EXTRAITS DE LAUDATO SI (2)
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Cette fiche "Ecologie intégrale : quelques repères" a été créée pour cet
atelier. Elle a pour objectif d'aider les jeunes à comprendre ce concept et en
quoi il se rapproche et se différencie du développement durable.

PARAGRAPHES
(54-55-56)

PARAGRAPHE
(142)

Que dit le Pape François sur le rôle
de la culture ? Pourquoi fait-il le

lien avec l'environnement ?



RÉFLÉCHIR 
À LA CULTURE DU DÉCHET



En plénière, inviter les jeunes à témoigner de leur engagement écologique et
social. Les aider à partager sur les défis qu’ils aimeraient relever. 

Echange

Organiser une séance de
brainstorming avec les jeunes pour
réfléchir à la notion de "culture du
déchet" évoquée par le Pape
François. Les inviter à retrouver
ensemble les domaines que cela
peut concerner et quelles en sont
les manifestations.

Brainstorming

www.paxchristi.fr

Volteface

Activité

Grâce à la fiche "La culture du
déchet et ses remèdes", proposer
aux jeunes de s'attarder à nouveau
sur les manifestations de la culture
du déchet et d'en trouver des
antidotes (ce que le Pape François
appelle "la culture du prendre soin").



FICHE "LA CULTURE DU
DÉCHET ET SES REMÈDES"
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Cette fiche "Les aspects de la culture du déchet" est un outil pour aider les
jeunes à réfléchir aux domaines où elle se manifeste et à ses conséquences. 

Surexploitation des ressources
naturelles

Dérives totalitaires

Consumérisme à outrance

Xénophobie, racisme, mépris des
migrants

Destruction des écosystèmes

Eco-anxiété et suicides

Isolement des personnes âgées

CULTURE DU DéCHET VERSUS CULTURE DU PRENDRE SOIN :

Economie restaurative

Sobriété 

Respect du droit à la vie

Rétablissement du lien avec la
Création

Solidarité

Accompagnement et tendresse

Dignité humaine



PRENDRE SOIN DE NOTRE
MAISON COMMUNE 



En plénière, faire échanger les groupes sur les résultats des deux temps
d'échange. 

Partage

A partir de la fiche "Domaines
d'action pour notre Maison
commune", inviter les participants   
à établir, en petits groupes, une liste
d'actions concrètes et réalistes pour
contrecarrer la culture du déchet
dans tous ses aspects (rapport à soi-
même, aux autres, à la société, à la
Création). 

Passer à l'action
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Faire réfléchir les groupes sur ce
que signifie pour eux une "culture
du soin" (à l’échelle de la famille, de
l’établissement, du quartier).
Chaque participant est invité à
formuler une résolution à mettre en
place pour transformer son attitude
envers autrui. 

Miséricorde et soin 

Activité



FICHE "DOMAINES D'ACTION POUR
NOTRE MAISON COMMUNE"

www.paxchristi.fr

Cette fiche "Domaines d'action pour notre maison commune" est un outil
pour aider les participants à réfléchir à des actions concrètes qu'ils pourraient
entreprendre dans un domaine donné.

Destruction des forêts

Accumulation des déchets

Pollution des océans

Disparition des écosystèmes

Surexploitation des ressources

Maltraitance d'animaux

Réchauffement climatique

DOMAINES D'ACTION :

Faim dans le monde

Propagation des bidonvilles

Exil des réfugiés

Isolement des personnes âgées

Manque d'accès aux soins

Chômage 

Disparitions forcées



En quoi l'écologie intégrale
participe-t-elle à la paix ?

L'écologie intégrale invite à considérer la Création et l'humanité comme un
tout par la phrase bien connue "Tout est lié". En liant l'ensemble du Vivant et
du créé, l'écologie intégrale est porteuse de paix et d'harmonie. 

La paix possède plusieurs dimensions et prend en compte ce lien qui existe
entre l'environnement où évolue l'homme et son bonheur. 

La prise de conscience que la culture du déchet propose par la société de
consommation actuelle amène de la destruction est essentielle pour pouvoir
choisir et construire de nouveaux chemins qui permettront de la restaurer et
ainsi de construire durablement la paix. La paix ne peut se bâtir sur des
représentations fausses ou erronées . 

Soyons des artisans de paix en donnant aux jeunes des espaces pour opérer
cette prise de conscience et leur ouvrir des perspectives pour transformer
leur vision du monde et leur comportements.  



5 rue Morère, 75014 Paris
+33 1 44 49 06 36
www.paxchristi.fr


