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Sõhabiller le cïur !  

 

 

 

e thème qui a été choisi pour ce journal de Noël 
Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊΦ " tŀȄ /ƘǊƛǎǘƛ 
nous avons cette conviction : la paix, don de 

Dieu, se répandra partout dans le monde à 
condition que chacun mobilise toute son 
intelligence, sa sensibilité, ses actions au service du 
bien commun, au service de « notre maison 
commune ». Comme le dit saint Ignace dans les 
9ȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ζ ǳƴ ŎǆǳǊ ƭŀǊƎŜ Ŝǘ 
généreux ».  

 
Avant toute chose, il faut commencer par la prière.  
Le Mahatma Gandhi disait : « Il vaut mieux mettre 
ǎƻƴ ŎǆǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛŝǊŜ ǎŀƴǎ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎΣ ǉǳŜ 
ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǎŀƴǎ ȅ ƳŜǘǘǊŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊΦ η 5ŀƴǎ 
la tradition confucéenne, Mencius un penseur 
chinois ayant vécu 340 ans avant Jésus Christ disait 
ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Υ ζ tŜǊŘǊŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ 
ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳȄ Η ¦ƴŜ 
ǇƻǳƭŜ ƻǳ ǳƴ ŎƘƛŜƴ ǎΩŞŎƘŀǇǇŜƴǘ Τ ƻƴ ǎŀƛǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ 
ŎƘŜǊŎƘŜǊΦ hƴ ǇŜǊŘ ǎƻƴ ŎǆǳǊΣ Ŝǘ ƻƴ ƴŜ ŎƘŜǊŎƘŜ Ǉŀǎ Ł 
ƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΦ [Ŝ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƎŜǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ 
ƳŜǘǘǊŜ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ Ǉerdu et rien 
ŘΩŀǳǘǊŜΦ η 
 
Cela trouve un écho dans la parole de Jésus : « Là où 
Ŝǎǘ ǘƻƴ ǘǊŞǎƻǊΣ ƭŁ Ŝǎǘ ǘƻƴ ŎǆǳǊ η ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǇǎŀǳƳŜ млт Υ ζ aƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ǇǊşǘΣ Ƴƻƴ 5ƛŜǳΣ ƧŜ 
veux chanter, jouer des hymnes, ô ma gloire ». Que 
signifie cette ouverture du ŎǆǳǊΣ ŎŜǘǘŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ 
au début de la prière, avant de prendre une décision 
ƻǳ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
paix ?  

  
ω ζ aƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ ǇǊşǘ η Η /ΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳƳŜ ŀǳ 
moment de partir en voyage. Je fais les préparatifs. 
WŜ ŎƘƻƛǎƛǎ ŘΩŜƳǇƻrter avec moi tel ou tel vêtement, 
tel livre ou tel objet. Je ne peux pas tout emporter 
ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǇƻǎǎŝŘŜΦ vǳΩŜǎǘ-ce qui est essentiel, 
indispensable, utile ? Pour faire la rencontre de 
Dieu, pour travailler au service de la paix, il est 

nécessaire de sŜ ŘŞǎŜƴŎƻƳōǊŜǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊ ƭŜ 
ŎǆǳǊΦ 
 
ω ζ aƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǎǘ ǇǊşǘ η Η /ΩŜǎǘ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ŦŀƛǊŜ 
ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊŞǾǳΣ ŎΩŜǎǘ ǾƛǾǊŜ ƭŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ 
ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴŀǘǘŜƴŘǳΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
champ de blé prêt à être moissonné pour la récolte. 
La vie spirituelle consiste à disposer ma vie pour une 
ŦŞŎƻƴŘƛǘŞ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘΦ  
 
Le temps de Noël est une invitation à ouvrir son 
ŎǆǳǊΦ [ΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ 
nous conduit à développer une éducation à la paix. 
Comment canaliser cette violence ? Quelles sont les 
causes ?  
 
Au Rwanda, le Cardinal Antoine Kambanda, 
archevêque de Kigali nous donne un exemple 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊΣ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉŀȅǎ ǉǳƛ ŀ Ŏƻƴƴǳ ǳƴ 
génocide en 1994 : « Nous avons appris à pardonner 
au voisin qui a tué nos proches. Nous savons 
ŎƻƳōƛŜƴ œŀ ŎƻǶǘŜ Ŝǘ ŎƻƳōƛŜƴ ŎΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ 
pardonner. » Le pardon est le moyen par excellence 
de mettre fin à la spirale de la vengeance et à 
ƭΩŜǎŎŀƭŀŘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜΦ 
 
Nous les chrétiens, nous demandons souvent à Dieu 
la grâce de la paix. Dans les prières eucharistiques, 
par exemple la troisième : « Étends au monde entier 
le salut et la paix » ; « Donne au monde la paix ». La 
paix est don de Dieu, mais elle a besoin de nos 
mains, de notre ŎǆǳǊΣ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ, de nos 
ŀŎǘƛƻƴǎΦ [ŀ ǇŀƛȄ Ŝǎǘ ǳƴ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛǘ {ŀƛƴǘ όcf. Ga 5) 
en bonne compagnie avec la patience, la bonté, la 
bienveillance, la douceur, la maîtrise de soi.  

 
/ƘŜǊǎ ŀƳƛǎ ŘŜ tŀȄ /ƘǊƛǎǘƛΣ ǉǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн ǎƻƛǘ ǳƴŜ 
année de ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊ Η 
  

L 
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« Restez éveillés et priez  

en tout temps » (Lc 21, 36) 
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1er DIMANCHE DE L’AVENT – 28 novembre 2021 
 
 Jr 33, 14-16 ; 1Th3, 12-14,2 ; Lc 21,25-28.34-36 

 

Sõasseoir pour ®couter 
 

 

Extrait de la lettre  du Pape François  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour réfléchir  

Prier côest °tre aussi complètement présent devant 

son créateur.  

 

Ecouter, côest °tre disponible et sôoublier pour 

donner ¨ lôautre toute sa place en prémices à 

lô®change fructueux et au dialogue où on ne 

cherche pas syst®matiquement ¨ sôimposer. 

 

Lô®coute pr®pare la r®ponse qui construit, tout 

comme la pri¯re structure et ancre lôaction qui 

libère. 

 

Pour aller plus loin  

Penser à une personne à laquelle je pourrais 

me rendre présent gratuitement en donnant 

du temps et une vraie attention. 

 

Perdre sa vie ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÓÁÕÖÅÒȢ Perdre du temps 

ÃȭÅÓÔ ÌÅ ÇÁÇÎÅÒ ÅÔ ÌȭÏÆÆÒÉÒ Û ÕÎÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ pour 

rompre une solitude par une action solidaire. 

Prière 
 

Seigneur, je me présente devant toi comme une maison 
vide, une maison qui attend, une maison bien pauvre.  
Loué sois-tu Seigneur pour cette pauvreté !  
Si mon plafond est défoncé, il peut laisser filtrer la lumière; 
si mes murs sont délabrés, ils peuvent laisser passer ton 
souffle; 
SÉ ÍÁ ÍÁÉÓÏÎ ÅÓÔ ÖÉÄÅȟ ÅÌÌÅ ÐÅÕÔ ÔȭÁÃÃÕÅÉÌÌÉÒȢ 3ÅÉÇÎÅÕÒȟ ÖÏÉÃÉ 
ma maison. 
*Å ÔÅ ÌȭÏÆÆÒÅ ÁÖÅÃ ÓÁ ÐÁÕÖÒÅÔïȡ ÒÅÍÐÌÉÓ-la de ta présence. Toi, 
le Dieu qui pardonne, tu ne dis pas: « Faites le ménage et je 
viendrai! » 
Non, tu viens chez moi et mon désordre ne te fait pas peur. 
6ÉÅÎÓ 3ÅÉÇÎÅÕÒȠ ÄÅÐÕÉÓ ÓÉ ÌÏÎÇÔÅÍÐÓ ÍÁ ÍÁÉÓÏÎ ÔȭÁÔÔÅÎÄȢ 
%ÌÌÅ ÓÅÒÁ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÖÉÄÅ ÔÁÎÔ ÑÕÅ ÔÕ ÎȭÙ ÓÅÒÁÓ ÐÁÓȢ 
Maranatha: 
Viens Seigneur Jésus. 
 
Georges Madore 

 
 

 3ȭÁÓÓÅÏÉÒ pour écouter une autre personne, geste   

caractéristique ÄȭÕÎÅ rencontre humaine, est un paradigme 

ÄȭÕÎÅ attitude réceptive de la part de celui qui surmonte le 

narcissisme et reçoit ÌȭÁÕÔÒÅȟ lui  accorde de ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ 

ÌȭÁÃÃÕÅÉÌÌÅ dans son propre cercle. Mais « le monde 

contemporain est en grande partie sourd. ɍȣɎ Parfois, la 

rapidité  du monde moderne, la frénésie nous empêchent de 

bien écouter ce que dit  ÌȭÁÕÔÒÅȢ Et au beau milieu de son 

dialogue, nous ÌȭÉÎÔÅÒÒÏÍÐÏÎÓ déjà et nous voulons répondre 

alors ÑÕȭÉÌ nȭÁ pas fini  de parler. Il  ne faut pas perdre la 

capacité ÄȭïÃÏÕÔÅ ». Saint François Äȭ!ÓÓÉÓÅ « a écouté la voix 

de Dieu, il  a écouté la voix du pauvre, il  a écouté la voix du 

malade, il  a écouté la voix de la nature. Et il  a transformé tout 

cela en un mode de vie. Je souhaite que la semence de saint 

François pousse dans beaucoup de ÃĞÕÒÓ ». (Fratelli  tutti , 48) 
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« Préparez le chemin du Seigneur,  

aplanissez sa route »  (Mt 3, 2) 
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2ème DIMANCHE DE L’AVENT – 5 décembre 2021 

 
Ba 5, 1-9 ; Ph1, 4-6.8-18 ; Lc 3, 1-6  

 

 

Marchons dans lõesp®rance ! 
 

 

 

Extrait de la lettre  du Pape François  
*ȭÉÎÖÉÔÅ Û ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÑÕÉ Ⱥ ÎÏÕÓ ÐÁÒÌÅ ÄȭÕÎÅ ÒïÁÌÉÔï ÑÕÉ ÅÓÔ enracinée 
au plus profond dÅ ÌȭðÔÒÅ ÈÕÍÁÉÎȟ ÉÎÄïÐÅÎÄÁÍÍÅÎÔ des 
circonstances concrètes et des conditionnements historiques dans 
ÌÅÓÑÕÅÌÓ ÉÌ ÖÉÔȢ %ÌÌÅ ÎÏÕÓ ÐÁÒÌÅ ÄȭÕÎÅ ÓÏÉÆȟ ÄȭÕÎÅ ÁÓÐÉÒÁÔÉÏÎȟ ÄȭÕÎ ÄïÓÉÒ 
ÄÅ ÐÌïÎÉÔÕÄÅȟ ÄÅ ÖÉÅ ÒïÕÓÓÉÅȟ ÄȭÕÎÅ ÖÏÌÏÎÔï ÄÅ ÔÏÕÃÈÅÒ ce qui est 
ÇÒÁÎÄȟ ÃÅ ÑÕÉ ÒÅÍÐÌÉÔ ÌÅ ÃĞÕÒ ÅÔ ïÌîÖÅ ÌȭÅÓÐÒÉÔ ÖÅÒÓ ÌÅÓ ÇÒÁÎÄÅÓ ÃÈÏÓÅÓȟ 
ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÖïÒÉÔïȟ ÌÁ ÂÏÎÔï ÅÔ ÌÁ ÂÅÁÕÔïȟ ÌÁ ÊÕÓÔÉÃÅ ÅÔ ÌȭÁÍÏÕÒȢ ɍȣɎ 
,ȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÅÓÔ ÁÕÄÁÃÅȟ ÅÌÌÅ ÓÁÉÔ ÒÅÇÁÒÄÅÒ ÁÕ-delà du confort 
personnel, des petites sécurités et des compensations qui 
ÒïÔÒïÃÉÓÓÅÎÔ ÌȭÈÏÒÉÚÏÎȟ ÐÏÕÒ ÓȭÏÕÖÒÉÒ Û ÄÅ ÇÒÁÎÄÓ ÉÄïÁÕØ ÑÕÉ ÒÅÎÄÅÎÔ 
ÌÁ ÖÉÅ ÐÌÕÓ ÂÅÌÌÅ ÅÔ ÐÌÕÓ ÄÉÇÎÅ ȻȢ -ÁÒÃÈÏÎÓ ÄÁÎÓ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ Ȧ (Fratelli 
tutti, 5) 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour aller plus loin  

.ȭÁÙÏÎÓ ÐÁÓ ÐÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÏĬ 

nous mènent nos pas. 

Ayons foi dans la gratuité de cette nouvelle 

page de ÌȭïÖÁÎÇÉÌÅ ÑÕȭÉÌ nous est donné 

ÃÏÎÃÒîÔÅÍÅÎÔ ÄÅ ÖÉÖÒÅ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȟ ÁÕÐÒîÓ ÄÅ 

notre proche, ou de celui ou celle qui nous est 

ÓÉ ÄÉÆÆïÒÅÎÔɉÅɊȟ ÍÁÉÓ ÑÕȭÉÌ ÎÏÕÓ ÅÓÔ ÄÏÎÎï 

ÄȭÁÉÄÅÒȟ ÏÕ ÄÅ ÔÏÕÔ ÓÉÍÐÌÅÍÅÎÔ ïÃÏÕÔÅÒȢ 

'ÁÒÄÏÎÓ ÌÅ ÃĞÕÒ ÏÕÖÅÒÔ ÓÕÒ ÌȭÉÍÐÒïÖÕ ÅÔ ÌÁ 

découverte de ce dialogue confiant qui nous 

demandera peut-être de pardonner ou de 

demander pardon pour restaurer la vie et 

continuer le chemin. 

 

Prière 
 

Tu es né pour la route. Marche. 
Tu as rendez-vous.  
Où ? Avec qui ? Tu ne le ÓÁÉÓ ÐÁÓ ÅÎÃÏÒÅȣ 
Avec toi, peut-être ?  Marche. 
Tes pas seront tes mots. Le chemin, ta chanson. 
La fatigue, ta prière. Et ton silence, enfin, te parlera. 
-ÁÒÃÈÅ ÓÅÕÌȟ ÁÖÅÃ ÄȭÁÕÔÒÅÓȟ ÍÁÉÓ ÓÏÒÓ ÄÅ ÃÈÅÚ ÔÏi. 
Tu te fabriquais des rivaux : 
tu trouveras des compagnons. 
Tu te voyais des ennemis : tu te feras des frères. 
Marche. Ta tête ne sait pas où tes pieds conduisent 
ÔÏÎ ÃĞÕÒȢ 
Marche. Tu es né pour la route, celle du pèlerinage. 
Un Autre marche avec toi et te cherche pour que tu 
puisses Le trouver. 
Il est ta Paix. Il est ta Joie. Va. Déjà, ton Dieu marche 
avec toi. 
 
Congrès européen des pèlerinages 
 
ɉ,ȭ!ÂÂï 0ÉÅÒÒÅɊ 

 
F. CROMPHOUT 
(Un temps pour parler éd. Foyer Notre Dame) 
 

Pour réfléchir  

Lôesp®rance nous met en marche. Elle motive 

notre action dans toutes les réalités que nous 

avons à vivre, heureuses ou difficiles.  

 

Elle nous donne confiance en la vie qui se 

pr®sente ¨ nous, notre pain quotidien. Lôesprit 

du cîur nous accompagne sur notre chemin 

dôhommes et de femmes, dans la fraternit® de 

notre humanité. 

 

Avent 
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« Heureuse celle qui a cru ¨ lôaccomplissement des paroles 

qui lui furent dites de la part du Seigneur. » (Lc 1,45) 
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3EME DIMANCHE DE L’AVENT – 12 décembre 2021 

 

 So 3, 14-18   Ph4, 4-7 ; Lc 3, 10-18  

 

Servir, cõest prendre soin  

de la fragilité  

 
Extrait d e la lettre  du Pape  François  

 
En ces moments où tout semble se diluer et perdre consistance, 
il convient de recourir à la solidité tirant sa source de la 
ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÄȭðÔÒÅ ÒÅÓÐÏÎÓÁÂÌÅÓ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÇÉÌÉÔï 
ÄÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ÄÁÎÓ ÎÏÔÒÅ ÑÕðÔÅ ÄȭÕÎ ÄÅÓÔÉÎ ÃÏÍÍÕÎȢ ,Á ÓÏÌÉÄÁÒÉté 
se manifeste concrètement dans le service qui peut prendre des 
ÆÏÒÍÅÓ ÔÒîÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÅÓ ÄÅ ÓȭÏÃÃÕÐÅÒ ÄÅÓ ÁÕÔÒÅÓȢ 3ÅÒÖÉÒȟ ÃȭÅÓÔ Ⱥ ÅÎ 
grande partie, prendre soin de la fragilité. Servir signifie 
prendre soin des membres fragiles de nos familles, de notre 
société, de notre peuple ». Dans cette tâche, chacun est capable 
de « laisser de côté ses aspirations, ses envies, ses désirs de toute 
puissance, en voyant concrètement les plus fragiles. [...] Le 
service vise toujours le visage du frère, il touche sa chair, il sent 
sa proximité et même dans certains cas ȬȬÓÏÕÆÆÒÅȭȭ ÅÔ ÃÈÅÒÃÈÅ ÌÁ 
promotion  ÄÕ ÆÒîÒÅȢ 6ÏÉÌÛ ÐÏÕÒÑÕÏÉȟ ÌÅ ÓÅÒÖÉÃÅ ÎȭÅÓÔ ÊÁÍÁÉÓ 
ÉÄïÏÌÏÇÉÑÕÅȟ ÐÕÉÓÑÕȭÉÌ ÎÅ ÓÅÒÔ ÐÁÓ ÄÅÓ ÉÄïÅÓȟ ÍÁÉÓ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 
». (Fratelli tutti, 155) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour réfléchir  

Lôenfant qui vient nous montre que DIEU 

est dans la fragilité de la vie. Cependant, il 

nous encourage ¨ °tre vivant avec lôesprit 

de fraternité qui nous relie par sa paternité 

qui nous est commune. 

 Lô®pid®mie a ®t® lôoccasion dôun 

formidable soutien de toute la société 

envers les plus fragiles et a marqué cette 

solidarité par rapport aux plus âgés.  

Dans lôadversit®, lôhumanit® a r®v®l® un 

magnifique visage dôentraide. 

 

Avent 

Pour aller plus loin  

 

Seigneur, 

En ce temps de l'Avent 

Je veux me préparer à t'accueillir. 

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance 

Sur le chemin qui mène jusqu'à toi. 

Inspire-moi les gestes de partage 

De pardon et de paix 

Pour annoncer autour de moi 

La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les 

hommes. 

 Sylvie Candès 

Prière 

 

Seigneur Jésus, 
4ÏÉȟ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÄÅ ÌÁ ÃÒîÃÈÅȟ ÌÅ ÎÏÕÖÅÁÕ-né fragile, 
4ÏÉ ÌȭÈÏÍÍÅ ÄÅ 'ÁÌÉÌïÅ ÆÁÔÉÇÕï ÓÕÒ les chemins, 
Toi le supplicié injustement mis à mort, 
Toi le Vivant, 
Tu nous dis Dieu 
1ÕÉ ÒÅÊÏÉÎÔ ÃÈÁÃÕÎ ÄÁÎÓ ÃÅ ÑÕȭÉÌ Á ÄÅ ÐÌÕÓ ÆÒÁÇÉÌÅȟ 
Qui se fait proche et délicat face à toute détresse, 
Qui se laisse entamer par la souffrance de ceux 
ÑÕȭ)Ì ÃÒÏÉÓÅȢ 
Donne-moi de me reconnaître fragile, vulnérable, 
Apprends-moi à accepter mes failles, mes 
faiblesses, 
Pour Te laisser Te glisser dans tous mes manques, 
Pour que Tu fasses de moi, un Vivant !  
 
Chantal Lavoillotte 
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« Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 

     et paix sur la terre aux hommes quôil aime »  

(Lc 2,14) 
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4EME DIMANCHE DE L’AVENT – 19 décembre 2021                                                                                                                                          

                                                              Mi 5, 1-40 ; He 10, 5-10 ; Lc 1, 39-45 
                                       
 

Une gratuité qui accueille  
 

 

Extrait de la lettre  du Pape François  
Celui qui ne vit pas la gratuité fraternelle fait de son 
existence un commerce anxieux ; il est toujours en 
ÔÒÁÉÎ ÄÅ ÍÅÓÕÒÅÒ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÄÏÎÎÅ ÅÔ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÒÅëÏÉÔ ÅÎ 
échange. Dieu, en revanche, donne gratuitement au 
ÐÏÉÎÔ ÄȭÁÉÄÅÒ ÍðÍÅ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÎÅ ÓÏÎÔ ÐÁÓ ÆÉÄîÌÅÓȟ ÅÔ Ⱥ 
il fait lever son soleil sur les méchants et sur les bons 
» (Mt 5, 45ɊȢ #Å ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÐÏÕÒ ÒÉÅÎ ÑÕÅ *ïÓÕÓ 
ÒÅÃÏÍÍÁÎÄÅ ȡ Ⱥ 0ÏÕÒ ÔÏÉȟ ÑÕÁÎÄ ÔÕ ÆÁÉÓ ÌȭÁÕÍĖÎÅȟ 
que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, 
afin que ton aumône soit secrète » (Mt 6, 3-4). Nous 
ÁÖÏÎÓ ÒÅëÕ ÌÁ ÖÉÅ ÇÒÁÔÕÉÔÅÍÅÎÔȟ ÎÏÕÓ ÎȭÁÖÏÎÓ ÐÁÓ 
ÐÁÙï ÐÏÕÒ ÌȭÁÖÏir. Alors nous pouvons tous donner 
sans rien attendre en retour, faire du bien sans 
ÅØÉÇÅÒ ÁÕÔÁÎÔ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÑÕȭÏÎ ÁÉÄÅȢ #ȭÅÓÔ ÃÅ 
que Jésus disait à ses disciples : « Vous avez reçu 
gratuitement, donnez gratuitement ». (Mt 10, 8) 
(Fratelli tutti, 140) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Pour réfléchir  

La Paix du Christ est tout sauf une eau qui dort, 

un état neutre de bien être, où on est en lévitation. 

La Paix du Christ est tout sauf une indifférence à 

lôautre, un repli sur soi pour son bien °tre personnel. 

La Paix du Christ est tout sauf de la tranquillité béate, 

et niaise, ce nôest pas le pays des bisounours. 

 

La Paix du Christ engage, côest une action, une 

conversion, un bouleversement des logiques 

humaines, un regard de bienveillance, de la patience, 

de la non-violence, de la prière, du courage. 

La Paix du Christ dérange nos habitudes, notre petit 

confort, nos égoïsmes. 

 

La Paix du Christ accueille notre faiblesse, nous 

trouve tels que nous sommes et nous met en action vers 

lôautre. Elle est V®rit®. 

 

  Avent 

Pour aller plus loin  

Sachons rester disponibles dans nos vies 

trop remplies de préoccupations 

ÁÃÃÁÐÁÒÁÎÔÅÓ ÐÏÕÒ ÖÏÉÒ ÌȭÁÕÔÒÅ ÅÎ ÖïÒÉÔïȟ ÅÎ 

ÌȭÁÃÃÅÐÔÁÎÔ ÅÔ ÅÎ ÌȭÁÉÍÁÎÔ ÔÅÌ ÑÕȭÉÌ ÅÓÔȢ  

Parfois un simple sourire, une oreille 

attentive, une présence que nous pouvons 

avoir auprès de personnes qui nous sont 

proches et que nous ne voyons pas parce 

ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÎÏÕÓ ÓÏÎÔ ÔÒÏÐ ÆÁÍÉÌÉîÒÅÓȢ 

La Paix du Christ nous engage à ce regard 

bienveillant et renouvelé, sans à priori et 

sans rien attendre en retour. 

 

Prière 

Marie, je te regarde et je te dis merci.  
-ÅÒÃÉ ÄȭÁÖÏÉÒ ÐÏÒÔï *ïÓÕÓȟ ÄÅ ÌȭÁÖÏÉÒ ÍÉÓ ÁÕ 
ÍÏÎÄÅȟ ïÌÅÖïȟ ÅÔ ÄȭÁÖÏÉÒ ÁÃÃÅÐÔï ÓÁ ÍÏÒÔ ÐÏÕÒ 
nous. 
 
-ÁÒÉÅȟ ÊÅ ÔÅ ÒÅÇÁÒÄÅ ÅÔ ÊÅ ÔȭÁÄÍÉÒÅȢ  
*ȭÁÄÍÉÒÅ ÔÁ ÆÏÉȟ ÔÏÎ ÓÉÌÅÎÃÅ ÍïÄÉÔÁÔÉÆȟ ÔÁ ÍÁÎÉîÒÅ 
de faire exactement ce que Dieu attend de toi. 
 
-ÁÒÉÅȟ ÊÅ ÔÅ ÒÅÇÁÒÄÅ ÅÔ ÊÅ ÔÅ ÐÒÉÅ ÄÅ ÍȭÁÉÄÅÒ Û ÂÉÅÎ 
comprendre Jésus, à entendre ses appels, à aller 
ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÂÏÕÔ ÄÅ ÃÅ ÑÕȭÉÌ ÍÅ ÄÅÍÁÎÄÅ ÅÎ ÃÅ 
moment.  
 
Amen. 
 
Père André Sève  
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Extrait de la lettre encyclique  

Fratelli Tutti du Pape François  
 

Appel  

 

« Au nom de Dieu qui a créé tous les êtres humains égaux en droits, en 

devoirs et en dignité, et les a appelés à coexister comme des frères entre 

eux, pour peupler la terre et y répandre les valeurs du bien, de la charité et 

de la paix.  

 

Au nom de lõ©me humaine innocente que Dieu a interdit de tuer, affirmant 

que quiconque tue une personne est comme sõil avait tu® toute lõhumanit® 

et que quiconque en sauve une est comme sõil avait sauv® lõhumanit® 

entière.  

 

Au nom des pauvres, des person nes dans la misère, dans le besoin et des 

exclus que Dieu a commandé de secourir comme un devoir demandé à 

tous les hommes et, dõune mani¯re particuli¯re, ¨ tout homme fortun® et 

aisé.  

 

Au nom des orphelins, des veuves, des réfugiés et des exilés de leurs  foyers 

et de leurs pays ; de toutes les victimes des guerres, des persécutions et des 

injustices ; des faibles, de ceux qui vivent dans la peur, des prisonniers de 

guerre et des torturés en toute partie du monde, sans aucune distinction.  

 

Au nom des peup les qui ont perdu la sécurité, la paix et la coexistence 

commune, devenant victimes des destructions, des ruines et des guerres.  

 

Au nom de la ôô fraternit® humaineõõ qui embrasse tous les hommes, les unit 

et les rend égaux. Au nom de cette fraternité déc hirée par les politiques 

dõint®grisme et de division, et par les syst¯mes de profit effr®n® et par les 

tendances idéologiques haineuses, qui manipulent les actions et les destins 

des hommes.  

Au nom de la liberté, que Dieu a donnée à tous les êtres humains , les 

créant libres et les distinguant par elle. Au nom de la justice et de la 

miséricorde, fondements de la prospérité et pivots de la foi. Au nom de 

toutes les personnes de bonne volonté, présentes dans toutes les régions 

de la terre.   

 

Au nom de Dieu et  de tout cela, [é nous d®clarons] adopter la culture du 

dialogue comme chemin ; la collaboration commune comme conduite ; 

la connaissance réciproque comme méthode et critère » . 
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Veillée de 

Noël  



 

 

Prières extraites de la lettre encyclique   

 Fratelli Tutti  du Pape François  

 
Prière au C réateur  

 

Seigneur et P¯re de lõhumanit®, 
toi qui as créé tous les êtres humains avec la même dignité,  

insuffle en nos cïurs un esprit fraternel. Inspire-nous un rêve  

de rencontre,  de dialogue, de justice et de paix.  

Aide -nous à créer des sociétés plus saines et un monde plus digne,  

sans faim, sans pauvreté, sans violence, sans guerres.  

Que notre cïur sõouvre ¨ tous les peuples et nations de la terre, 

pour reconnaître le bien et la beauté  

que tu as sem®s en chacun pour forger des liens dõunit®, des 

projets communs, des espérances partagées.  

 

Amen !  

 
 

Prière chr®tienne ïcum®nique 

 
Notre Dieu, Trinit® dõamour,  

par la force communautaire de ton intimité divine  

fais couler en nous le fleuve de lõamour fraternel.  

Donne -nous cet amour qui se reflétait dans les gestes de Jésus ,  

dans sa famille de Nazareth et dans la première communauté 

chrétienne.  

Accorde aux chr ®tiens que nous sommes de vivre lõ£vangile  

et de pouvoir découvrir le Christ en tout être humain,  

pour le voir crucifié  dans les angoisses des abandonnés et des 

oubliés de ce monde et ressuscité en tout frère qui se relève.  

Viens, Esprit Saint, montre -nous ta beauté reflétée en tous les 

peuples de la terre, pour d®couvrir quõils sont tous importants, que 

tous sont nécessaires,  

quõils sont des visages diff®rents de la m°me humanit® que tu 

aimes.  

 

Amen !                                                                                  

  

Veillée de 

Noël 
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NOËL 2021– MESSE DE LA NUIT 

      
                                   Is 9, 1-6 ; Tte 2, 11-14 ; Luc 2, 1-14  

 

 

Veillée pour la Paix  

à travers le monde  
 

Extrait de la lettre  du Pape 

François 
3Å ÒÁÐÐÒÏÃÈÅÒȟ ÓȭÅØÐÒÉÍÅÒȟ ÓȭïÃÏÕÔÅÒȟ ÓÅ 
regarder, se connaître, essayer de se 
comprendre, chercher des points de contact, 
ÔÏÕÔ ÃÅÌÁ ÓÅ ÒïÓÕÍÅ ÄÁÎÓ ÌÅ ÖÅÒÂÅ ȬȬÄÉÁÌÏÇÕÅÒȭȭȢ 
Pour nous rencontrer et nous entraider, nous 
avons besoin de dialoguer. Il est inutile de dire à 
quoi sert le dialogue. Il suffit dȭÉÍÁÇÉÎÅÒ ÃÅ ÑÕÅ 
serait le monde sans ce dialogue patient de tant 
de personnes généreuses qui ont maintenu 
unies familles et communautés. Le dialogue 
persévérant et courageux ne fait pas la une 
comme les désaccords et les conflits, mais il aide 
discrètement le monde à mieux vivre, beaucoup 
plus que nous ne pouvons imaginer. 

(Fratelli tutti , 198) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noël 
© La Nativité, Giotto 

Pour réfléchir  

La Paix du Christ est au cîur de la pri¯re du Notre P¯re. 

Tout dôabord elle nous invite ¨ nous tourner vers Dieu et 

à le sanctifier. 

 

Elle nous engage à lâcher prise et à accepter que tout ne 

vient pas de nous. 

 

Elle nous demande de ne pas nous charger 

dôinqui®tudes inutiles, et de prendre chaque journ®e, 

apr¯s chaque journ®e. Elle nous concentre sur lôaction 

et sur le moment présent. 

 

La Paix du Christ est gratuite mais nous demande un 

effort. Celui du Pardon. Le Père nous aime et son pardon 

vient nous chercher dans les situations les plus difficiles 

et nous sortir de nos impasses.  

 

     Pour aller plus loin  

,ȭÁÖÅÎÉÒ est dans un nouveau-né qui paraît si fragile, 

mais qui plus tard demandera de laisser venir à lui les 

petits enfants car ils sont plus proches de Dieu que 

ÂÏÎ ÎÏÍÂÒÅ ÄȭÁÄÕÌÔÅÓ ÓÁÖÁÎÔÓȢ 

 

,Á ÆÏÉ ÄÅ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÅÓÔ ÓÁÎÓ ÆÁÉÌÌÅȟ ÅÔ ÓÁÃÈÏÎÓȟ ÎÏÕÓ ÁÕÓÓÉȟ 

ÎÏÕÓ ÓÏÕÖÅÎÉÒ ÄÅ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ïÔÉÏÎÓ Ávec ses 

rêves, son émerveillement, son amour sincère et 

confiant. 

 

Le Christ a donné son message aux petits qui 

ÒÅÓÓÅÎÔÅÎÔ ÐÌÕÓ ÑÕȭÉÌÓ ÎÅ ÒïÆÌïÃÈÉÓÓÅÎÔȢ ,Á ÆÏÉ ÎÏÕÓ 

demande autre chose que du savoir mais surtout de 

la spontanéité. 

 

Gardons à Noël notre âme ÄȭÅÎÆÁÎÔ 

Et réalisons un rêve que nous nous étions promis. 

Prière 

&ÁÉÒÅ ÌÁ ÐÁÉØȟ 3ÅÉÇÎÅÕÒȟ ÌȭïÄÉÆÉÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÁÍÏÕÒ 
infatigablement ; 
faire la paix, ô Christ, la refaire sans cesse quand elle 
se défait. 
Faire la paix partout et avec tous nos proches, 
la paix en pardonnant, la paix en renonçant à la 
moindre vengeance, à la moindre rancune. 
&ÁÉÒÅ ÌÁ ÐÁÉØ ÓÁÎÓ ÂÒÕÉÔȟ ÄÁÎÓ ÌȭÏÍÂÒÅ ÅÔ ÌÅ ÓÉÌÅÎÃÅȟ 
par une humble douceur qui cherche à accorder, 
Û ÃÒïÅÒ ÌȭÈÁÒÍÏÎÉÅ ÄÁÎÓ ÌÅÓ oppositions. 
Faire la paix dehors en la portant en soi comme don 
ÄÅ Ìȭ%ÓÐÒÉÔȟ ÆÒÕÉÔ ÄÅ ÌÁ ÃÈÁÒÉÔï ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÕÎÉÔ Û ÔÏÉȟ 
nous unit entre nous. 
&ÁÉÒÅ ÌÁ ÐÁÉØȟ ÂÝÔÉÒ ÌȭÈÕÍÁÎÉÔï nouvelle telle que tu la 
veux, en allant au-delà de toutes divisions 
pour la rendre une en toi.                                  
 
 Jean Galo 
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           NOËL 2021 – MESSE DU JOUR 

 

 Is 9, 1-6 ; Tte 2, 11-14 ; Luc 2, 1-14  

 

La nativité du Seigneur  
 

Extrait de la lettre  du Pape  François  
 
Ⱥ ,Á ÖÉÅȟ ÃȭÅÓÔ ÌȭÁÒÔ ÄÅ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅȟ ÍðÍÅ ÓȭÉÌ Ù Á tant de 
ÄïÓÁÃÃÏÒÄÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÖÉÅ ȻȢ ; ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÒÅÐÒÉÓÅÓȟ ÊȭÁÉ ÉÎÖÉÔï 
à développer une culture de la rencontre qui aille au-
ÄÅÌÛ ÄÅÓ ÄÉÁÌÅÃÔÉÑÕÅÓ ÑÕÉ ÓȭÁÆÆÒÏÎÔÅÎÔȢ #ȭÅÓÔ ÕÎ ÓÔÙÌÅ ÄÅ 
vie visant à façonner ce polyèdre aux multiples 
facettes, aux très nombreux côtés, mais formant 
ensemble une unité pleine de nuances, puisque « le 
tout est supérieur à la partie ». Le polyèdre représente 
une société où les différences coexistent en se 
ÃÏÍÐÌïÔÁÎÔȟ ÅÎ ÓȭÅÎÒÉÃÈÉÓÓÁÎÔ ÅÔ ÅÎ ÓȭïÃÌÁÉÒÁÎÔ 
réciproquement, même si cela implique des 
discussions et de la méfiance. En effet, on peut 
ÁÐÐÒÅÎÄÒÅ ÑÕÅÌÑÕÅ ÃÈÏÓÅ ÄÅ ÃÈÁÃÕÎȟ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÎȭÅÓÔ 
ÉÎÕÔÉÌÅȟ ÐÅÒÓÏÎÎÅ ÎȭÅÓÔ ÓÕÐÅÒÆÌÕȢ #ÅÌÁ ÉÍÐÌÉÑÕÅ ÑÕÅ ÌÅÓ 
périphéries soient iÎÔïÇÒïÅÓȢ #ÅÌÕÉ ÑÕÉ ÓȭÙ ÔÒÏÕÖÅ Á un 
autre point de vue, il voit des aspects de la réalité qui 
ne sont pas reconnus des centres du pouvoir où se 
prennent les décisions les plus déterminantes.   
(Fratelli tutti, 215)  

           
            

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour réfléchir  

Reconnaissons notre Humanité et notre Origine 

commune. Nous sommes faits de la même chair et 

du même sang. 

Que la nourriture qui nous fait vivre soit reçue 

comme un cadeau donné pour nous suffire jour 

après jour. 

Que notre liberté nous rende vraiment libres et que 

nous choisissions le bien plutôt que le mal, 

lôentraide au lieu de lôentrave de lô®goµsme, la Vie 

et non la mort, lôAmour et pas la haine. 

Soyons doux et humble avec nous-même, et 

sachons lô°tre r®ciproquement également pour 

lôautre, m°me et encore plus pour celui qui ne lôest 

pas. 

Que notre faiblesse humaine soit renforcée par nos 

choix pour lôAmour de la Vie. 

 

Pour aller plus loin  

En nous recueillant devant ce petit enfant 

innocent, prince de la Paix, voyons dans notre 

histoire comment dissoudre un mur 

ÄȭÉÎÃÏÍÐÒïÈÅÎÓÉÏÎ et de peurs, bien souvent 

infondées, ÐÁÒ ÄÅ ÌȭÁÕÄÁÃÅ ÑÕÉ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÅ 

ÌȭÅÎÆÁÎÔȟ ÕÎÅ ÇïÎïÒÏÓÉÔïȟ ÕÎÅ ÃÏÎÆÉÁÎÃÅ Û 

déplacer des montagnes, avec une parole de 

vérité qui encourage et qui libère. 

 

Sans angélisme, mais en assumant aussi nos 

erreurs, profitons de Noël et de ce temps de 

concorde pour oser une démarche vers 

ÑÕÅÌÑÕȭÕÎ ÑÕÅ ÌÅ ÔÅÍÐÓȟ ÌÁ ÖÉÅȟ ÏÕ tout 

simplement notre égoïsme ont éloigné. 

Prière 

2ÅÇÁÒÄÅ ÌȭïÔÏÉÌÅ ɀ espérance, elle te montrera la route 
ÄÅ ÌÁ ÓïÒïÎÉÔï ÍðÍÅ ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅÓ ÓÏÕÆÆÒÁÎÃÅÓȟ ÄÅÓ 
absences, des peurs... 
 
%ÃÏÕÔÅ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ, elle te dira que Jésus est venu par 
amour pour toi... 
 
6ÉÓ ÌȭÅÓÐïÒÁÎÃÅ ÄÏÎ ÄÅ ÌȭÅÓÐÒÉÔȟ ÔÕ ÁÃÃÅÐÔÅÒÁÓ ÔÅÓ 
ÐÁÕÖÒÅÔïÓȟ ÔÅÓ ÌÉÍÉÔÅÓ ÄÁÎÓ ÌÁ ÐÁÉØȢ 0ÁÒÌÅ ÄȭÅÓÐïÒÁÎÃÅȟ 
tu seras témoin de vie. 
 
Enracine-toi en Jésus espérance, par le oui de Marie, 
tu vivras heureuse... 
 
#ÈÒÉÓÔ ÅÓÔ ÐÒïÓÅÎÔȟ )Ì ÔȭÏÆÆÒÅ ÓÁ ÔÅÎÄÒÅÓÓÅȢ 
 
!ÃÃÕÅÉÌÌÅ ÓÁ ÊÏÉÅȢ #ȭÅÓÔ .ÏòÌ. 
 

Noël 
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            « Rev°tez votre cîur de tendresse et de bont®,  

            dôhumilit®,  de douceur, de patience. » (Col 3) 
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26 DECEMBRE 2021 - DIMANCHE DE LA SAINTE FAMILLE 

 
Si 3, 2-6. 12-14 ; Col 3, 12-21 ; Mt 2, 13-15. 19-23 
 
 

La Sainte Famille  
 

    Extrait de  la lettre du Pape      

François 
 Ma première pensée va aux familles, appelées à une 
mission éducative première et incontournable. Elles 
constituent le premier lieu où se vivent et se 
ÔÒÁÎÓÍÅÔÔÅÎÔ ÌÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ ÄÅ ÌȭÁÍÏÕÒ ÅÔ ÄÅ ÌÁ ÆÒÁÔÅÒÎÉÔïȟ 
ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÖÉÖÉÁÌÉÔï ÅÔ ÄÕ ÐÁÒÔÁÇÅȟ ÄÅ ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÅÔ ÄÕ ÓÏÉÎ 
ÄÅ ÌȭÁÕÔÒÅȢ %ÌÌÅÓ ÓÏÎÔ ÁÕÓÓÉ ÌÅ ÍÉÌÉÅÕ ÐÒÉÖÉÌïÇÉï ÐÏÕÒ ÌÁ 
transmission de la foi, en commençant par ces simples 
gestes de dévotion que les mères enseignent à leurs 
enfants. Pour ce qui concerne les éducateurs et les 
ÆÏÒÍÁÔÅÕÒÓ ÑÕÉȟ Û ÌȭïÃÏÌÅ ÏÕ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÃÅÎÔÒÅÓ 
de socialisation infantile et juvénile, ont la tâche 
ÅØÉÇÅÁÎÔÅ ÄȭïÄÕÑÕÅÒ ÄÅs enfants et des jeunes, ils sont 
appelés à être conscients que leur responsabilité 
regarde les dimensions morales, spirituelles et sociales 
de la personne. Les valeurs de la liberté, du respect 
réciproque et de la solidarité peuvent être transmises 
dès le plus jeune âge.  (Fratelli tutti , 114) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Pour réfléchir  

Nos familles aujourdôhui sont mises ¨ rudes ®preuves, 

mais nôoublions pas que Joseph a prot®g® Marie en lui 

faisant confiance et en se refusant à la répudier, ce qui 

lôaurait mise elle et Jésus au ban de la société de 

lô®poque. Par amour s¾rement, parce que son cîur a 

accepté cet enfant, cadeau de Dieu. Avec Marie, il a su 

créer un foyer qui a permis à Jésus de grandir « rempli 

de sagesse », entour® dôaffection et de s®curit® afin 

quôil puisse sô®panouir pleinement. Nôoublions pas 

non plus la précarité des conditions de la naissance du 

Christ que nous venons de célébrer. La fuite en Egypte 

rapporte également un fait dramatique, et toujours 

Joseph qui fait confiance à Dieu, guide et protège la 

sainte Famille. Marie a également donné toute sa 

tendresse à sa famille. « Elle gardait tout cela en son 

cîur. » 

 

 

Pour aller plus loin  

Soyons là où nous sommes, dans nos familles des 

artisans de paix, respectons-nous, ne soyons pas 

trop familiers paradoxalement, ne nous 

permettons pas de nous dire, du fait de cette 

familiarité, des paroles blessantes que nous ne 

dirions pas à un inconnu. 

,ȭÁÍÏÕÒ ÓÅ ÐÒÏÕÖÅȟ ÓÅ ÒÅÎÏÕÖÅÌÌÅȟ ÓȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎÔ 

par mille et une grandes et petites attentions. 

!ÉÍÅÒ ÃȭÅÓÔ ÆÁÉÒÅ ÇÒÁÎÄÉÒ. 

%ÄÕÑÕÅÒ ÃȭÅÓÔ ÃÏÎÄÕÉÒÅȟ ÅÔ ÄÏÎÎÅÒ ÄÅÓ ÒÅÐîÒÅÓȟ 

ÔÉÒÅÒ ÖÅÒÓ ÌÅ ÈÁÕÔ ÐÁÒ ÌÁ ÐÁÒÏÌÅȟ ÐÁÒ ÌȭÅØÅÍÐÌÅȟ 

par la prière.  

 

Prière 

Seigneur, Toi qui fais de la paix un don de Dieu pour les 
hommes, accorde à notre famille cette paix qui vient de 
4ÏÉȢ #ÈÁÓÓÅ ÌÏÉÎ ÄÅ ÎÏÕÓ ÌȭÅÓÐÒÉÔ ÄÅ ÃÏÌîÒÅ ÅÔ ÄÅ ÒÁÎÃÕÎÅȢ 
Apprends-ÎÏÕÓ Û ðÔÒÅ Û ÌȭïÃÏÕÔÅ ÌÅÓ ÕÎÓ ÄÅÓ ÁÕÔÒÅÓȢ 1ÕÅ 
notre maison soit un havre de paix au milieu des tensions 
ÄÅ ÃÅ ÍÏÎÄÅȢ ; ÌȭÉÍÁÇÅ ÄÅ ÔÏÎ OÇÌÉÓÅȟ ÑÕÅ ÌÅ #ÈÒÉÓÔ ÓÏÉÔ ÌÁ 
ÓÏÕÒÃÅ ÅÔ ÌÅ ÓÅÎÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÖÉÅ ÐÏÕÒ ÑÕȭÉÌ ÒîÇÎÅ ÓÕÒ ÎÏÔÒÅ 
famille, Lui, le Prince de la paix. Pour cela, apprends-nous, 
Seigneur, à être assez maîtres de nous-mêmes pour ne pas 
imposer aux autres la fatigue et la mauvaise humeur qui 
ÖÉÅÎÎÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȢ !ÃÃÏÒÄÅ Û ÃÈÁÃÕÎ ÄÅ ÎÏÕÓ ÕÎ 
ÃĞÕÒ ÑÕÉ ÃÏÍÐÒÅÎÎÅȟ ÕÎÅ ÏÒÅÉÌÌÅ ÑÕÉ ïÃÏÕÔÅȟ ÕÎÅ ÍÁÉÎ ÑÕÉ 
ÁÉÄÅȢ 1ÕȭÅÎ ÄïÓÁÍÏÒëÁÎÔ ÌÅÓ ÃÏÎÆÌÉÔÓȟ ÌÁ ÐÁÉØ ÁÉÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÌÅ 
dernier mot entre nous. Que tous ceux qui viennent dans 
ÎÏÔÒÅ ÆÁÍÉÌÌÅ ÆÁÓÓÅÎÔ ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄÅ ÌÁ ÐÁÉØ ÑÕÉ ÖÉÅÎÔ ÄÅ 
Toi. Rappelle-ÎÏÕÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÌȭÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÄÅ ÐÒÉÅÒ ÐÏÕÒ ÌÁ 
ÐÁÉØ ÓÁÎÓ ÌÁÑÕÅÌÌÅ ÉÌ ÎȭÙ Á ÐÁÓ ÄȭÁÖÅÎÉÒ ÎÉ ÄȭÁÍÉÔÉï ÐÏÓÓÉÂÌÅ 
entre les hommes. Offre à nos enfantsȟ ÐÁÒ ÌȭÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ 
ÎÏÔÒÅ ÕÎÉÔï ÅÔ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÐÁÒÄÏÎ ÅÎ ÆÁÍÉÌÌÅȟ ÌȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄÅ 
ÌÁ ÐÁÉØ ÑÕÉ ÆÅÒÏÎÔ ÄȭÅÕØ ÄÅÓ ÔïÍÏÉÎÓ ÃÏÎÆÉÁÎÔÓ ÅÔ ÕÎÉÆÉïÓȢ  
 
Amen. 

Temps de Noël  
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« Que le Seigneur tourne vers toi son visage, 

quôil tôapporte la Paix ! » (Nb 6) 
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Pour aller plus loin  

En cette journée mondiale pour la paix faisons 
une pause, prions, et prenons pleinement 
conscience que la production à grande échelle, 
ÓÉ ÅÌÌÅ Á ÐÅÒÍÉÓ Û ÌȭÈÏÍÍÅ ÔÁÎÔ ÄÅ ÐÒÏÇÒîÓ 
matériel, a créé le grand danger de la 
ÄÅÓÔÒÕÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÈÕÍÁÎÉÔï ÔÏÕÔÅ ÅÎÔÉîÒÅȢ 3É 
ÌȭÈÏÍÍÅ ÎÅ ÓÁÉÔ ÐÁÓ ÓÅ ÆÒÅÉÎÅÒ ÌÕÉ-même, il court 
à sa perte, et toute la terre avec lui. 

Les prises de consciences sont nombreuses 
ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉȢ  

Aussi, prions pour une désescalade des 
armements et des intérêts nationaux. Soyons 
militants et agissons avec la foi comme bouclier 
et la non-violence comme levier. 

 

 

 

 

 

 
 1er JANVIER 2022 – JOURNEE MONDIALE DE LA PAIX 
 
 Nb 6, 22-27 ; Ga 4, 4-7 ; Lc 2, 16-21 

 

Messe de Sainte Marie  

 Mère de Dieu  
 

Extrait de la lettre du Pape François  
Toute guerre laissÅ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÐÉÒÅ ÑÕÅ ÄÁÎÓ ÌȭïÔÁÔ ÏĬ ÅÌÌÅ 
ÌȭÁ ÔÒÏÕÖïȢ ,Á ÇÕÅÒÒÅ ÅÓÔ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÕÎ ïÃÈÅÃ ÄÅ ÌÁ ÐÏÌÉÔÉÑÕÅ 
ÅÔ ÄÅ ÌȭÈÕÍÁÎÉÔïȟ ÕÎÅ ÃÁÐÉÔÕÌÁÔÉÏÎ ÈÏÎÔÅÕÓÅȟ ÕÎÅ 
ÄïÒÏÕÔÅ ÄÅÖÁÎÔ ÌÅÓ ÆÏÒÃÅÓ ÄÕ ÍÁÌȢ .ȭÅÎ ÒÅÓÔÏÎÓ ÐÁÓ ÁÕØ 
discussions théoriques, touchons les blessures, palpons 
la chair des personnes affectées. Retournons 
contempler les nombreux civils massacrés, considérés 
ÃÏÍÍÅ ÄÅÓ ȰÄÏÍÍÁÇÅÓ ÃÏÌÌÁÔïÒÁÕØȱȢ )ÎÔÅÒÒÏÇÅÏÎÓ ÌÅÓ 
victimes. Prêtons attention aux réfugiés, à ceux qui 
souffrent des radiations atomiques ou des attaques 
chimiques, aux femmes qui ont perdu leurs enfants, à 
ces enfants mutilés ou privés de leur jeunesse. Prêtons 
attention à la vérité de ces victimes de la violence, 
regardons la réalité avec leurs yeux et écoutons leurs 
ÒïÃÉÔÓ ÌÅ ÃĞÕÒ ÏÕÖÅÒÔȢ .ÏÕÓ ÐÏÕÒÒÏÎÓ ainsi reconnaître 
ÌȭÁÂÿÍÅ ÄÅ ÍÁÌ ÑÕÉ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅ ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÅ ÌÁ ÇÕÅÒÒÅȟ ÅÔ 
ÎÏÕÓ ÎÅ ÓÅÒÏÎÓ ÐÁÓ ÐÅÒÔÕÒÂïÓ ÄȭðÔÒÅ ÔÒÁÉÔïÓ ÄÅ ÎÁāÆÓ ÐÏÕÒ 
avoir fait le choix de la paix. (Fratelli tutti , 261) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Pour réfléchir  

La Paix du Christ nous demande de ne pas 
ÎÏÕÓ ÊÕÇÅÒȟ ÄÅ ÎÅ ÐÁÓ ÊÕÇÅÒ ÌȭÁÕÔÒÅȟ ÅÔ ÄȭÁÌÌÅÒ 
vers lui, de lui donner notre confiance et de 
lui tendre la main, la main tendue de la 
réconciliation et du pardon. Une des clés 
sinon la clé de la Paix, est le Pardon. 

Après le pardon, nous demandons dans le 
Notre Père de ne pas nous laisser entrer en 
tentation. La plus grande des tentations , si 
nous ne pouvons pas pardonner ou nous 
ÐÁÒÄÏÎÎÅÒȟ ÃȭÅÓÔ ÃÅÌÌÅ ÄÅ ÓÅ ÖÅÎÇÅÒȢ #ȭÅÓÔ 
pour cela que la provocation d e tendre 
ÌȭÁÕÔÒÅ ÊÏÕÅ ÖÉÅÎÔ ÎÏÕÓ ÂÏÕÇÅÒ ÅÔ ÎÏÕÓ ÆÁÉÒÅ 
ÒïÆÌïÃÈÉÒȢ 3É ÎÏÕÓ ÎÅ ÔÅÎÄÏÎÓ ÐÁÓ ÌȭÁÕÔÒÅ 
ÊÏÕÅȟ ÑÕȭÅÓÔ-ÃÅ ÑÕÅ ÌȭÏÎ ÅÓÔ ÔÅÎÔï ÄÅ ÆÁÉÒÅȟ ÄÅ 
ÓÅÒÒÅÒ ÌÅÓ ÐÏÉÎÇÓȟ ÅÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÐÁÓ ÄȭÅÎ 
ÅÎÖÏÙÅÒ ÕÎȣ 

 
 

 

Temps de Noël 

Prière 

Dieu de miséricorde, donne-nous de regarder avec 
tes yeux compatissants la longue épreuve de 
ÌȭÈÕÍÁÎÉÔïȡ ÌÅÓ ÇÕÅÒÒÅÓȟ ÌÅÓ ÍÉÌÌÉÏÎÓ ÄȭÁÆÆÁÍïÓȟ ÌÅÓ 
innombrables réfugiés, les désastres des nations, les 
ÍÏÒÔÓ ÃÒÕÅÌÌÅÓ ÅÔ ÉÎÕÔÉÌÅÓȟ ÎÏÔÒÅ ÍÁÎÑÕÅ ÄȭÈÕÍÁÎÉÔï 
ÌÅÓ ÕÎÓ Û ÌȭïÇÁÒÄ ÄÅÓ ÁÕÔÒÅÓȟ ÌÅÓ ïÃÈÅÃÓ ÅÔ 
ÌȭÉÍÐÕÉÓÓÁÎÃÅ ÄÅ ÔÁÎÔ ÄÅ ÖÉÅÓȢ (ÝÔÅ ÌÁ ÖÅÎÕÅ ÄÅ ÃÅ 
temps où les nations seront en paix et où les peuples 
ÖÉÖÒÏÎÔ Û ÌȭÁÂÒÉ ÄÅ ÌÁ ÐÅÕÒ ÅÔ ÄÕ ÂÅÓÏÉÎȟ ÏĬ ÉÌ ÎȭÙ ÁÕÒÁ 
plus ni douleurs ni larmes, dans la certitude de ta 
ÖÏÌÏÎÔï ÅÔ ÌȭÁÓÓÕÒÁÎÃÅ ÄÅ ÔÏÎ ÁÍÏÕÒ ÑÕÉ ÎÏÕÓ ÏÎÔ ïÔï 
manifestées en Jésus-Christ, Sauveur de tous les 
hommes.  
 
Amen.    
      
Prière des chrétiens pour la Paix 
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« Pour nous rencontrer et nous entraider,                               

nous avons besoin de dialoguer »  

    (Fratelli Tutti , 198) 
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Pour aller plus loin  

*ïÓÕÓ ÓȭÅÓÔ ÒïÖïÌï Û ÎÏÕÓȢ  
.ȭÁÉ-je pas peur ÄÅ ÌȭÁÎÎÏÎÃÅÒ ? 
#ÏÍÍÅÎÔ ÊÅ ÌȭÁÎÎÏÎÃÅ personnellement ?  
. par des paroles 
. par des attitudes 
. par des actions 
Jésus est venu à notre rencontre 
/ÓÏÎÓ Û ÎÏÔÒÅ ÔÏÕÒ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅȣ 
Dans un monde déchristianisé, nous pouvons vite 
ÎÏÕÓ ÔÒÏÕÖÅÒ ÓÅÕÌÓȢ ,ȭÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄȭïÃÈÁÎÇÅÓ 
interreligieux est intéressante à ce sujet car ce sont 
des espaces où nous pouvons paradoxalement 
parler de notre foi sans être jugés, en toute liberté. 
,ȭÁÕÔÒÅ ÎÅ ÄÅÍÁÎÄÅ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÑÕȭÛ ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÓÏÎ 
ÅØÐïÒÉÅÎÃÅ ÄÅ ÃÒÏÙÁÎÔȟ ÃȭÅÓÔ ÕÎÅ ÇÒÁÎÄÅ ÐÒÅÕÖÅ ÄÅ 
confiance. Osons organiser ces réunions de partage 
entre croyants des différents doigts de la même 
main, la main de DIEU, et nous nous apercevrons 
que la paix est une visée et un souhait commun à 
tous les hommes et les femmes de bonne volonté. 

 

                                                                                  

         2 JANVIER 2022 – EPIPHANIE 

                                                    Is. 60, 1-6 ; Ep.3 2-3a ; 5-6 ; Mt 2, 1-12  

 

 

Manifestation au monde  
 

Extrait de la lettre du Pape 

François  

Les différentes religions, par leur valorisation 
de chaque personne humaine comme créature 
appelée à être fils et fille de Dieu, offrent une 
contribution précieuse à la construction de la 
fraternité et pour la défense de la justice dans 
la société. Le dialogue entre personnes de 
religions différentes ne se réalise pas par 
simple diplomatie, amabilité ou tolérance. 
#ÏÍÍÅ ÌȭÏÎÔ ÅÎÓÅÉÇÎï ÌÅÓ ïÖðÑÕÅÓ ÄÅ Ìȭ)ÎÄÅȟ Ⱥ 
ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÆ ÄÕ ÄÉÁÌÏÇÕÅ ÅÓÔ ÄȭïÔÁÂÌÉÒ ÌȭÁÍÉÔÉïȟ ÌÁ 
ÐÁÉØȟ ÌȭÈÁÒÍÏÎÉÅ ÅÔ ÄÅ ÐÁÒÔÁÇÅÒ ÄÅÓ ÖÁÌÅÕÒÓ 
ainsi que des expériences morales et 
spirituelles dans un esprit de vérité et 
ÄȭÁÍÏÕÒȢ (Fratelli tutti, 271) 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

Temps de Noël 

Pour réfléchir  

.ȭÁÙÏÎÓ ÐÁÓ ÐÅÕÒ ÄÅ ÌÁ ÄÉÖÅÒÓÉÔï ÒÅÌÉÇÉÅÕÓÅȟ ÍÁÉÓ 
sachons la prendre comme une richesse et la 
visibilité des différents visages de Dieu sur terre. 
,ȭÕÎÉÖÅÒÓÁÌÉÔï ÎÅ ÓÉÇÎÉÆÉÅ ÐÁÓ ÌȭÕÎÉÆÏÒÍÉÔïȟ ÅÔ ÌÁ ÆÏÉ ÄÅ 
ÌȭÁÕÔÒÅ ÅÓÔ ÔÏÕÔ ÁÕÓÓÉ ÒÅÓÐÅÃÔÁÂÌÅ ÑÕÅ ÌÁ ÍÉÅÎÎÅȢ *e 
me retrouve dans sa fidélité, son respect, ses valeurs 
de paix. « Le XXI siècle sera spirituel ou ne sera pas » 
a dit André Malraux. Faisons en ÓÏÒÔÅ ÑÕÅ ÌȭÈÏÍÍÅ 
ne soit pas son propre Dieu et se reconnaisse comme 
ÆÒîÒÅ ÅÔ ÓĞÕÒ ÄÅ ÌȭïÔÒÁÎÇÅÒ ÑÕÉ ÎȭÅÓÔ ÐÁs son ennemi, 
mais son semblable. Nourrissons-nous de notre 
spiritualité que nous avons reçue en héritage et 
partageons -la en la vivant tout simplement en 
Vérité. 
,ȭ%ÓÐÒÉÔ ÎȭÁÐÐÁÒÔÉÅÎÔ Û ÐÅÒÓÏÎÎÅȢ )Ì ÅÓÔ ÐÏÕÒ ÔÏÕÓȟ ÅÔ 
comme on dit en Bretagne la pluie tombe sur tout le 
ÍÏÎÄÅȟ ÍðÍÅ ÓÕÒ ÌÅÓ ȣÂÏÎÓȢ 

 
 

 
Prière 

O Dieu, tu es la source de la vie, la source de la 
paix. Loué soit ton nom à jamais. Nous le savons, 
ÃȭÅÓÔ ÔÏÉ ÑÕÉ ÉÎÃÌÉÎÅÓ ÎÏÓ ÅÓÐÒÉÔÓ ÖÅÒÓ ÄÅÓ ÐÅÎÓïÅÓ 
de paix.  Entends notre prière, en ce temps de 
ÃÒÉÓÅȢ 4Õ ÁÓ ÌÅ ÐÏÕÖÏÉÒ ÄÅ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÅÓ ÃĞÕÒÓȢ 
Musulmans, chrétiens et juifs se souviennent et 
affirment du ÆÏÎÄ ÄÕ ÃĞÕÒ ÑÕȭÉÌÓ Óuivent la voie 
du Dieu unique, tÏÕÓ ÅÎÆÁÎÔÓ Äȭ!ÂÒÁÈÁÍȟ ÆÒîÒÅÓ 
et ÓĞÕÒÓȢ  
Les ennemis se mettent à parler ; ceux qui 
étaient devenus étrangers se tendent la main de 
Ìȭamitié ; les nations cherchent ensemble le 
chemin de la paix. Affermis notre détermination 
à rendre témoignage de ces vérités par notre vie. 
Accorde-nous la compréhension qui met fin aux 
querelles, la miséricorde qui tarit la haine, et le 
pardon qui a raison de la vengeance. Permets à 
tous les peuples de vivre sous ta loi dȭÁÍÏÕÒȢ   
 
Amen. 
                           
Pax Christi 
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